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Among the problems about the relation between emotions and art, the question of 
whether emotions can be mentioned as a tool for a better understanding of artwork or 
not has received special attention from scholars. Some have spoken of the destructive 
role of emotional engagement with the artwork, and some have pointed to its positive 
role. The first group believes that to better understand an artwork, any emotions should 
be removed from it, and the other group believes that although in some cases emotions 
prevent the understanding of the artwork, it is not the case that they are absolutely like 
this, and by the way, in many cases, An emotional engagement with artwork has led to a 
better understanding of that, and it can even be said that it is impossible to understand 
some aspects of artwork without the emergence of emotions. 

This paper, while examining the mystical views of Rumi in Masnavi Ma'navi, 
analyzes the role of emotions in the better understanding of works of art. For this 
purpose, we have first expressed the point that one of the reasons for distinguishing 
Masnavi Ma'navi from previous educational works such as the Masnavis of Attar and 
Sana'i was Rumi's use of the artistic expression, that is, the use of poetry and allegory. 
He has expressed the highest meanings using poetry and in the form of many parables 
and stories. Rumi has chosen this method quite consciously and believes that people 
will not understand difficult and complex subjects except through interpretation and 
allegory. In this way, although he is not interested in writing poetry and using parables 
and stories, he inevitably turns to this method because he has no other way to express 
transcendental truths. He believes that if poetry and allegory are used, the power of 
penetrating meaning increases so much that the unsaid can be expressed. Irrational 
things can be made reasonable with the help of allegory. 

In the next step, our speech has been directed to the point that one of the factors that 
make artistic forms such as poetry and stories can help an artwork to have more impact, 
is the issue of emotional engagement. If the use of art multiplies the capacity to convey 
meaning, emotions can accelerate and strengthen this process and performance. 
Therefore, our main mission in this paper is to present an analysis of the importance of 
how emotions can play a positive role in understanding artworks, as well as conveying 
the meaning of that work, according to Rumi's opinions. Our analysis in this regard has 
several parts. First, emotions cause empathy with the artwork. Second, emotions will 
draw attention to the characteristics of the work, and finally, emotional engagement will 
lead to the acquisition of knowledge outside of the work itself. These three cases are 
reviewed in the article respectively. 
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The findings which were carried out using a descriptive and analytical method, show 
the following: First, in Rumi's mystical point of view, emotions can lead to being in a 
situation that causes one to get closer to a phenomenon and, as a result, understand it 
better. This state of closeness has different degrees: from low degrees of empathy with a 
phenomenon to an ultimate spiritual union, absorption, and even annihilation in it. 
Among these themes, what is most related to art is empathy. Rumi has repeated 
references to this matter that if we empathize with a phenomenon, we will find the 
possibility of understanding it better; Because we get a more personal experience of that 
phenomenon. Empathy with a phenomenon not only leads to a better understanding of 
it; But sometimes, if there is no empathy, there is no understanding at all, and this issue 
is especially true about works of art. 

The second thing that is obtained from the analysis of this research is that according 
to Rumi, when emotions appear, our attention is drawn to something and we will pay 
attention to it in a different way than before. This characteristic of emotions, which has 
been likened to a "spotlight", will lead to a better understanding of the phenomenon to 
which our attention has been drawn. Mowlavi's references to emotions such as anger 
and love confirm this. This point is also true about artworks. In an emotional 
engagement with an artwork, the spotlight property of emotions makes some aspects of 
the work of art stand out and draw attention to them, which the audience would 
otherwise not pay attention to. 

In addition to empathy and attracting attention, emotional encounter makes us 
understand other things (except the work itself) better, for example, the message the 
author intended to convey. Of course, this message cannot be considered completely 
apart from the work, but it is different from the understanding of the work itself. Or the 
judgment we have about the work of art is something beyond the understanding of the 
work itself. In this case, it should also be said that the characters of Rumi's stories are 
designed in such a way that an emotional engagement with them causes an opening in 
the levels of human consciousness, and this is a point that the audience of Masnavi will 
face in practice. 

As the last step, we have shown that Rumi himself, as the first audience of his work, 
ultimately empathizes with the stories he narrates. Throughout the Masnavi, it happens 
many times that during a story, Rumi puts the purest mystical subtleties in the mouths 
of the characters and speaks on their behalf. Rumi himself has sympathized with his 
work and his audience will do the same. This emotional engagement and empathy make 
Rumi's concerns become the concerns of his audience. In fact, it can be said that one of 



Abstract  326 

 

the basic elements that make poetry and allegory to be chosen as suitable vessels for 
conveying meaning is emotions, and one of the things that made Masnavi so influential 
is the mediating role of emotions in understanding and conveying meanings. Finally, 
"The story of Hilal, who was a faithful servant..." from the sixth book of the Masnavi, 
has been analyzed as a practical example in line with the theory proposed in this paper. 
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  مقدمه. 1
پيوند عواطف و هنر از ديرباز مورد توجه انديشمندان قرار داشته است. بـه خصـوص ظرفيـت    

شان دارنـد، باعـث پديدآمـدن مباحـث      اي كه انواع هنرها در برانگيختگي عاطفي مخاطبان ويژه
) ارسطو شده Catharsisشهر افلاطون و كاتارسيس ( هنرمندان از آرمان فلسفي كهني مانند اخراج
ي اخير مورد توجه ويژه قـرار گرفتـه،    هاي اين مباحث كه در چند دهه است. يكي از زيرشاخه

تـوان از ايـن پرسـش نـام بـرد كـه        كاركردهاي شناختي عواطف است. به طور مشـخص مـي  
ثيري در فهم بهتـر مـا از آن اثـر و همچنـين انتقـال      ي عاطفي ما با يك اثر هنري، چه تأ مواجهه

هاي آن خواهد داشت. پاسخ به اين پرسش مبتني بر نوع نگـاه بـه تـأثير عواطـف بـر فهـم        پيام
 :Elgin, 2008( توان مشـاهده نمـود   ها به طور كلي است. در اين باره دو نوع ديدگاه را مي پديده

اي بـدانيم؛   هستند كه عواطف را مانع فهم هر پديدهاي  اي مدافع چنين ايده ؛ از يك سو عده )33
اند تا نشـان دهنـد    چرا كه آنها اساساً در تضاد با عقل هستند. از سوي ديگر، برخي تلاش كرده

هـا   را بـراي فهـم بهتـر پديـده    توانند راه  عواطف را نبايد دشمن عقل و منطق دانست، بلكه مي
  سازند.  هموار

تـوان پـي گرفـت.     ي عاطفي با آثار هنري مـي  مورد مواجههاين مسئله را به طور خاص در 
ي نخست، اگر عاطفي بودن باعث ايجاد اختلال در فهم چيزي گردد، پـس   مطابق نظرگاه دسته

ي عاطفي با اثر هنري هم بايد باعث شود كه آن اثر را درست نفهميم. نتيجه آن كه بايـد   مواجهه
ك عواطف خالي نماييم. براي نمونه برتولت برشت تلاش كرد تا آثار هنري را از هر نوع تحري

)Bertolt Brechtپرورانـد و   را در سـر مـي  » تئاتر بدون همدلي«ي  نويس آلماني) ايده ) (نمايشنامه
) امـا  211: 1394هدفش اين بود كه تئاتري بري از عواطف را به روي صحنه ببـرد. (وودراف،  

گردنـد،   برخي موارد مانع فهم اثر هنري مـي ي ديگر معتقدند درست است كه عواطف در  دسته
ي عـاطفي بـا اثـر     اما چنين نيست كه مطلقاً اينگونه باشند و اتفاقاً در بسياري از موارد، مواجهـه 

ي  توان مطابق مطالعات و شواهد تجربي چند دهه هنري باعث فهمِ بهتر آن اثر گشته و حتي مي
هاي يك اثر بـدون بـروز عواطـف     خي از جنبهاخير از اين مسئله سخن گفت كه اساساً فهمِ بر

  )Robinson, 2005:107پذير نخواهد بود. ( امكان
هدف ما در اين پژوهش، بررسي و تحليل نقشي است كه عواطف در فهم بهتر آثار هنري و 

الدين محمد خواهيم رفـت   كنند. در اين راستا به سراغ نظرگاه مولانا جلال ها ايفا مي هاي آن پيام
خ پرسش اين پژوهش را در آراء و نظرات او (با تكيه بر مثنوي معنوي) در يابيم. به نظـر  تا پاس
ها برقرار كرده  كه او پيوند وثيقي ميان دل آدمي (به عنوان جايگاه عواطف) و فهم پديده رسد مي
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توان در دفاع از نظـرات گـروه دوم بازسـازي نمـود. مولانـا اگرچـه در        هاي او را مي و انديشه
زند كه  ردي به نقش مخرب عواطف اشاره كرده است، اما فراوان به نفع ديدگاهي حرف ميموا

ها و  اي در جهت فهم پديده كند. او براي عواطف حساب ويژه از وجه شناختي عواطف دفاع مي
  ي پژوهش حاضر است.  از جمله آثار هنري باز كرده است. تبيين و تشريح اين فرضيه، وظيفه

ي تـأثير عواطـف بـر فهـم آثـار هنـري را بايـد بطـور كلـي           مسـئله  هش:پـژو  پيشينة 1,1
شناسـي دانسـت. بـدين ترتيـب پـژوهش حاضـر را        اي از مسائلِ مرتبط با معرفت زيرمجموعه

شناسي  هاي مختلف معرفت اند جنبه  توان به عنوان گام بعدي آثاري تلقي كرد كه سعي داشته مي
و  توان در شروح متعـدد آثـار مولانـا    ها را مي ي از اين تلاشمولانا را تبيين نمايند. موارد فراوان

ي ايـن   خصوص ذيل شرح ابيات مثنوي معنوي دريافت. اما بطور خاص و در مـورد مسـئله   به
توان به برخـي   ي نگارندگان نرسيده است. البته مي پژوهش، اثر مستقلي در زبان فارسي به ديده

ژوهش دارند اشاره نمود. بطور مثال مباحث مرتبط بـا  از مقالات كه همپوشاني مفهومي با اين پ
 »ياز منظـر مولـو   يشناس ـ بر معرفـت  ينظر«توان در مقالاتي چون  شناسي مولانا را مي معرفت

 ي،و سـعادت  اني(منصور» مولانا يدر مثنو يمعرفت شهود يبررس« و )1384 ،(صمصام و نجار
شناسي و فرايند  معرفت«ي  خاص در مقاله ي مسئله فهم نيز به طور مشاهده نمود. درباره )1390

) پژوهش صورت گرفتـه امـا بايـد    1390(بشيري و واعظ، » عمل فهم از ديد مولوي در مثنوي
گفت كه در اين مقاله فهم به عنوان يكي از اصطلاحات نقد ادبي مرتبط بـا فهـم مـتن و قصـد     

اسـت. همچنـين    مؤلف در نظر گرفته شده و با معنـاي مـورد نظـر پـژوهش حاضـر متفـاوت      
) به بررسـي  1394» (هاي مرزي در مثنوي مولوي معرفت و موقعيت«بخش و نيكويي در  طليعه
بـه تعبيـر كـارل     - هـاي مـرزي    هاي مثنوي در موقعيت ها و داستان ي وجودي شخصيت تجربه

  اند. پرداخته - ) Karl Jaspersياسپرس (
  
 مولانا و بيان هنري. 2

از  فيـه مـا فيـه   و  مثنوي معنوياش، در دو اثر مهم خويش يعني  ليمولانا براي بيان مقاصد متعا
ي شـيمل، بـه سـختي     به گفتـه مند شده است.  روش بيان هنري (استفاده از شعر و تمثيل) بهره

ي جغرافيايي ميان غرب تركيه تا شـرق   ي ادبيات عرفاني و در گستره توان اثري را در حيطه مي
 قـولي از اشـعارش در آن نباشـد.    ي مولانا يا نقل از انديشه هندوستان يافت كه در آن هيچ اثري

گويـد كـه در    دانـد و مـي   ي مثنوي صادق مي را به ويژه درباره  ) او اين نكته14: 1389(شيمل، 
ي مولانا به شهرت نرسيده است. (همان)  غرب نيز هيچ شخص ديگري از جهان اسلام به اندازه
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علـت باشـد.    توانـد بـدون   اسـت، نمـي   ز پابرجـاي مانـده  چنين تأثير شگرفي كه تا به امروز ني ـ
  نظران اين حوزه معتقدند كه صاحب

ي  هاي تعليمي پيش از خود شباهت دارد. تقريبا همه مثنوي مولوي از جهات بسيار با مثنوي
هـاي عطـار    هايي كه در مثنوي مطرح شده است، در مثنوي سنايي و مثنوي معاني و انديشه

اين همه اقبال خوانندگان از خاص و عام نسبت به مثنوي مولوي بسيار  نيز آمده است ... با
  )92- 91: 1396ت. (پورنامداريان، بيش از توجه آنان به آثار سنايي و عطار بوده اس

سـنگ را چنـين رقـم زده     جداي از عوامل متعددي كه ممكن است سرنوشت اين اثر گـران 
تواند راهگشاي فهم  غراضش به كار بسته است، مياي كه مولانا براي بيان ا باشد، توجه به شيوه

  راز اين تاثيرگذاري عميق و بلندمدت باشد.
كرده هاي فراواني بيان  ها و حكايت او بلندترين معاني را با استفاده از شعر و در قالب تمثيل

  است. گولپينارلي معتقد است
هـاي   كردند و خواسته مي همچنان كه هومر و اورفه و رودكي اشعار خود را با موسيقي بيان

كـرد (و)   آوردند، مولانا هم اشعارش را با موسيقي بيان مي خود را در قالب شعر بر زبان مي
  )331: 1384آورد. (گولپينارلي،  هاي خود را در لفاف شعر بر زبان مي خواسته

اده ي آثار تعليمي جاي د همچنين برخي پژوهشگران، مثنوي معنوي و فيه ما فيه را در دسته
) Mojaddedi, 2014است. (» آموزش با داستان«ي اصلي مولانا در اين دو اثر،  و معتقدند كه شيوه

ي شگردهاي هنري براي  هاي تعليمي قلمداد شده كه از همه مولانا از پيشروان استفاده از داستان
كـه از  ) كسـي  29: 1392هاي عرفاني و اخلاقي خود استفاده كرده است. (زنـدي،   تبيين انديشه

كنـد، بـيش از شصـت هـزار بيـت       انتخـاب مـي  » خمـوش «شعر بيزار است و تخلص خود را 
سـوم مثنـوي را    ها تمثيل در تمثيل و قصه در قصه است. تقريباً يك سرايد كه جاي جاي آن مي

شـود.   حكايـت و تمثيـل مـي    300انـد كـه شـامل حـدود      هاي آن تشكيل داده متن اصلي قصه
  )59: 1391  (توكلي،
ا اين شيوه را كاملاً آگاهانه انتخاب كرده است. او متوجه اسـت كـه بايـد سـطح فهـم      مولان

به طريق تأويل «داند كه مردم عوام، مطالب سخت و پيچيده را  مخاطبينش را در نظر بگيرد و مي
اي بايد به روش تمثيل  ) ماهيت صفات الهي را براي عده65: 1371 ،(مولوي». و تشبيه فهم كنند

  بيان كرد:
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 كس نداند جز به آثار و مثال   هيچ ماهيات اوصاف كمـال 
  )3636/  3: 1390(مولوي، 

كند تا به يك پديده تقرب بيشتري پيدا كرده و در نتيجه  تمثيل و تشبيه به وضوح كمك مي
  به فهم بهتري از آن نائل گرديم:

ـــد     ست و اين نقش اي پسر گرچه آن معني ــو كنـ ـــم ت ــه فهـ ــا ب ـــرت  نزديكتـ
  )2745/  5: 1390(مولوي، 

  گردد: اي است كه باعث فهم مي بنابراين از ديدگاه مولانا، يك اثر هنري واسطه
 واســطه شرطســت بهــرِ فهــمِ عــام   ست اندر كلام اين مثل چون واسطه

  )228/  5: 1390(مولوي، 

گويد  به ميان آورد. اما مياي ندارد تمثيل و حكايت  اي ندارد شعر بگويد. علاقه مولانا علاقه
چون مشاهده كرديم كه به هيچ نوعي به طرف حـق مايـل نبودنـد و از اسـرار الهـي محـروم       «

ماندند، به طريق لطافت سماع و شعر موزون كه طباع مردم را موافق افتاده است آن معاني را  مي
اما سراسـر  «عر است ) كلام مولانا به ظاهر ش208- 207: 1362(افلاكي، ». درخورد ايشان داديم

) او 181: 1391(سپهسـالار،  ». سرّ تفسير و احاديث و اخبار و لبُ حقايق و معاني و آثار اسـت 
داند كه براي بيان اين حقايق متعالي، راهي جز اين در پيش ندارد. هدف او انتقال معناسـت:   مي

. الا مقلدان همين اكنون، غرض از اين، معني است. همين معني را توان در صورت ديگر گفتن«
گيرند. دشوار است با ايشان گفتن. اكنون هـم ايـن سـخن را چـون در مثـال ديگـر        نقش را مي

) او معتقد است كه قدرت نفوذ معنا در صورت اسـتفاده از  77: 1388(مولوي، ». گويي، نشنوند
سـخن را   چيزهايي كه آن نامعقول نمايد، چـون آن «كند كه  شعر و تمثيل، چنان افزايش پيدا مي

مثال بگويند، معقول گردد، محسوس شود ... پس معلوم شد كـه جملـه نـامعقولات، بـه مثـال      
) او برخـي از حـوادث روز قيامـت را از بـاب تمثيـل      156(همـان:  ». معقول و محسوس گردد

را مثال نگويند، اگرچه  هيچ معلوم نشود تا اين«گويد اين مطلب  داند و مهم اينجاست كه مي مي
) پس اصلاً اگر تمثيـل  157- 156(همان: ». ر اين عالم مثل نباشد، الا به مثال معين گرددآن را د

دانـد كـه    را تصاويري حسي مي مثنويهاي  كوب تمثيل شود. زرين نباشد اين مطلب منتقل نمي
بايد امور غيرحسي را براي مخاطب به امر حسي نزديك و قابـل ادراك نماينـد و كثـرت و     مي
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ــيلات م ــوع تمث ــي در   تن ــاني عيرحس ــرت مع ــاكي از كث ــوي را ح ــويثن ــته اســت.  مثن دانس
  ) 253- 251: 1384  ،كوب (زرين

  
  بيان هنري و عواطف. 3

اش را به چنگ فهـم   مولانا عامدانه روش بيان هنري را انتخاب كرده تا بتواند معاني بلند انديشه
عواملي كـه باعـث    مخاطب درآورد. اكنون سخن ما معطوف به اين نكته خواهد شد كه يكي از

ي  ي مواجهه هاي هنري مانند شعر و داستان به نفوذ بيشتر كلام كمك نمايد، مسئله شود قالب مي
كنـد، عواطـف    عاطفي است. اساساً اگر استفاده از هنر، ظرفيت انتقال معنا را چندين برابـر مـي  

وريت اصـلي مـا در   ترتيب مأم بدينتوانند اين فرايند و عملكرد را تسريع و تقويت بخشند.  مي
ي تحليلي است از اين مهم كـه بـا توجـه بـه آراء مولانـا، عواطـف چگونـه         اين پژوهش ارائه

توانند در فهم يك اثر هنري و همچنين انتقال معناي آن اثر نقش مثبتي ايفا نمايند. تحليل مـا   مي
گردنـد.   مي در اين باره چند قسمت دارد. نخست اينكه عواطف باعث بروز همدلي با اثر هنري

گردد و نهايتاً اينكـه   هايي از اثر مي دوم اينكه بروز عواطف، باعث جلب توجه نسبت به ويژگي
هايي خارج از خود اثر نيز خواهد انجاميد. اين سه مـورد را   ي عاطفي به كسب شناخت مواجهه

  به ترتيب مرور خواهيم كرد.
  
 عواطف و ايجاد همدلي با اثر هنري. 4

تواند منجر به قرار گرفتن در وضعيتي شود كه باعث  در نظرگاه عرفاني مولانا، بروز عواطف مي
نزديك شدن و تقرب به يك پديده و در نتيجه فهم بهتـر آن گـردد. ايـن وضـعيت نزديكـي و      
تقرب درجات مختلفي دارد: از درجات پايين همدلي كردن با يك پديده تا نهايت اتحاد روحي، 

مؤيد چنين ادعايي است. براي نمونه  مثنويحتي فناي در آن. شواهد مثال زيادي در استغراق و 
ترسـم كـه    گويد: ميان من و ليلي هيچ فرقي نيست؛ بنابراين مي مجنون كه عاشق ليلي است مي

ام، كه در وجودم جز او  اگر فصاد مرا فصد كند، تيغ او بر ليلي نشيند. من چنان در او فاني شده
   چيزي نيست:

ــر ليلــي زنــي       ترسم اي فصاد اگـر فصـدم كنـي    ــيش را ناگــاه ب  ن
 در ميانِ ليلـي و مـن فـرق نيسـت       ست روشني داند آن عقلي كه او دل

  )2019- 2018/  5 :1390(مولوي، 



  335و ديگران)   سيد عباس حقايقي( ... با تكيهواكاوي نقش عواطف در فهم آثار هنري 

 

دهد كه محبت به ديگـري باعـث    نيز نشان مي مثنويحكايت خواجه و لقمان در دفتر دوم 
بطوري كه اگر يكـي   )،1513/  2 :1390(مولوي،  گردد انتها ميان آنان مي بي  پديد آمدن پيوندي
شود. اگر اين محبت به درجات بالاتر و عشـق   ميل باشد ديگري نيز چنين مي به غذا خوردن بي

  سازد. عشق با دويي نمي :ست تبديل گردد، حتماً واجد ويژگي اتحاد و يگانگي
 گفت بـر در هـم تـويي اي دلسـتان       بانگ زد يارش كه بر در كيست آن؟
 نيســت گنجــايي دو مــن را در ســرا   گفت اكنون چون منـي اي مـن درآ  

  )3063- 3062/  1 :1390(مولوي، 

  
  همدلي. 5

از ميان مضامين مشابهي چون همدلي، اتحاد، استغراق و فنا، آنچه بيش از همـه بـا آثـار هنـري     
مرتبط است بحث همدلي است. تعريف همدلي امر دشواري اسـت و گفتـه شـده تنهـا توافـق      

 ييتوانا كيقرار است كه آن را عمومي كه در رابطه با مفهوم همدلي وجود دارد  چيزي از اين 
. ميري ـدر نظـر بگ  گـران يبـا د  يو عـاطف  يذهن ـ يها تيگذاردن وضع به اشتراك و دنيفهم يبرا
)Chanderbhan, 2013: 274    اتحـاد در  « يتـا حـدود   تـوان  يرا م ـ ) امـا مضـمون اصـلي همـدلي

 يسوژه همدل كيكه با  يدر نظر گرفت. وقت »يگريبا شخص د يو عاطف يشناخت يها تيوضع
او را تجربـه   يشـناخت  تيوضـع  نيو همچن ـ يعـاطف  تيو همزمان، وضع ياليبطور خ م،يكن يم
 ءيش ـ كي ـهمدلانـه بـا    ي مواجهـه  ) به اعتقاد برخي پژوهشگران،Coplan, 2004: 144( .ميكن يم

واقع حضور دارم (در يخارج ءيمن در آن ش ييكه گو شود يم يا منجر به تجربه تاًيانه يخارج
كنـد سلسـله عواطـف (يـا صـفات       همدلي ميكسي كه « )Stueber, 2019( .)نميب يآن را انسان م

ي خـود   دهد؛ ... وقتي عواطف كس ديگري را به انـدازه  مي عاطفي) را به چيزي بيروني نسبت
». گوييم با او همدلي داريم كنيم كه گويي آن شخص هستيم، مي شخص، مستقيماً چنان حس مي

اي كـه بـا آن    پديـده  ي مشترك ميـان مخاطـب و   ) البته اين تجربه211- 210: 1394 ،(وودراف
ي  توانيم نسبت بـه اشـياء نيـز تجربـه     بلكه ما مي ؛ها نيست ي انسان كند، فقط درباره همدلي مي

  همدلانه داشته باشيم.
كنيم، امكان درك و فهم بهتر آن پديده را خواهيم  اي همدلي مي بنابراين هنگامي كه با پديده

شويم و اين مطلبي است كـه مولانـا    ه نائل ميتر از آن پديد اي حضوري چرا كه به تجربه ؛يافت
كنـد كـه    ي هدهـد و سـليمان (ع) بـه ايـن نكتـه اشـاره مـي        او در قصـه نيز به آن اشاره دارد. 



  1402و زمستان  زيي، پا2، شمارة 14سال  ،يادب پارس ةنام كهن  336

 

همزباني، خويشـي و پيونـدي   «گردد:  بودن با كسي، باعث پيوند و خويشاوندي با او مي زبان هم
رين خويشـاوندي، همـدلي اسـت:    اما در عين حـال بـالات    )،1205/  1 :1390(مولوي، » است

ي شـارحان، رجحـان همـدلي بـر      ) به گفتـه 1207/  1 :(همان». همدلي از همزباني بهتر است«
) و همـدلي را بايـد   86: 1390رود (زمـاني،   همزباني، از جمله تعاليم بنيادي مولانا به شمار مي

بسـا دو نفـر كـه زبـان      ). چه271: 1، ج1375زباني دانست (استعلامي،  تر از هم اي عالي مرحله
ديگـر را   شان يكسان اسـت، ايـن دو هـم    ن دلاما زبا  ها با يكديگر متفاوت بوده سخن گفتن آن

كنند كه قابل بيان به لفـظ و ظـاهر كـلام     فهمند. گويي هر دو، چيزي را از يكديگر درك مي مي
كننـد كـه    فهم مييابند. هر دو، چيز مشتركي را  نيست؛ بلكه مقصود اصلي و جان كلام را درمي

 زبـانِ «بيگانه تلقي گردد؛ چرا كـه   زبان با آنها درك نكند و بدين سبب ممكن است يك نفر هم
  ):1207/  1 :1390(مولوي،  »محرمي خود ديگر است

 اي بسا دو ترك چون بيگانگان   اي بسا هندو و تـرك همزبـان  
  )1206/  1 :1390 ،(مولوي

ي  تـوان بـه واسـطه    ايما و اشاره، صدهزار معنا را مي ست كه بدون اي جنس همدلي به گونه
دل، فهميد. يعني دل نقش مترجمي را بازي خواهد كرد كه به زبان مبدأ و مقصد مسلط اسـت.  

تواند چنين نقشي را بازي كند؛ بلكه تنها دل است كه  نه گفتار، نه نوشتار و نه رفتار شخصي مي
  چنين توانايي را دارد:

 صد هزاران ترجمان خيزد ز دل   مـاء و سـجل  غير نطق و غير اي
  )1208/  1 :1390(مولوي، 

 ، نه تنهاي مولانا برداشت كرد اين است كه همدلي با يك پديده توان از اين انديشه آنچه مي
گردد؛ بلكه گاهي اگر همدلي در كار نباشد اساساً فهمي نيز در كار نيست.  باعث فهم بهتر آن مي

توان گفـت هنگـامي    ي آثار هنري به طور خاص صادق است. به طور كلي مي اين مسئله درباره
ادبي،  ي آثار بينيم، در ابتداي امر با آن همدلي خواهيم كرد. مثلا درباره كه ما يك اثر هنري را مي

 شـود كـه   گفتـه مـي  انجـام شـده    ري ـاخ يها كه در سال يمتعدد يتجرب يها پژوهشبر اساس 
كـه قهرمـان    ننديبب يمكان- يدارند خودشان را در همان چارچوب زمان ليتمامخاطبان اين آثار 

) اصــولاً مــا دوســت داريــم خودمــان را بــه جــاي Coplan, 2004: 141. (داســتان حضــور دارد
ترتيب به نوعي با آنها يكي شده و همدلي كنيم. ما به  هاي يك داستان بگذاريم و بدين شخصيت
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بينيم. اتفاقاتي كه  ي يك اثر ادبي، دائماً خودمان را در نقش قهرمان آن داستان مي عنوان خواننده
ت. مواجهات عاطفي او، در ما نيز تأثير عاطفي خواهـد  افتد، گويي براي ما افتاده اس براي او مي

داشت. اگر شخصيت داستان از كسي عصباني شود، احتمالاً ما نيز عصباني خواهيم شد و اگر او 
گويد  عاشق ديگري شود ما نيز به نحوي اين تجربه از عشق را تجربه خواهيم كرد. وودراف مي

اي پيونـد ذهنـي ميـان     اگر، به دليل سـاختن گونـه  دهد كه تماش در تئاتر، همدلي زماني رخ مي«
: 1394(وودراف، ». كند حسش همان حسي است كه قهرمـان دارد  خودش و قهرمان، تصور مي

نظيري در فهم بهتر آن نمـايش   ي احساسات و عواطف، نقش بي ) اين پيوند ذهني و تجربه211
  خواهد داشت.

معتقد اسـت كـه بزرگتـرين مزيـت      - ي نويس انگليس رمان -  )George Eliotجورج اليوت (
دهند. او هنر را نزديكترين چيز به زندگي معرفي  هنرمندان اين است كه همدلي ما را توسعه مي

مـا و   ي تجربـه  تيهنر، در واقع تقوي  ي همدلي به واسطه كند و معتقد است كه اين توسعه مي
-Eliot, 1883: 192ي ماست. (شخص يفراتر از مرزها است كه مان نوعان گسترش تماس ما با هم

ي مولانا كاركرد  گردد، در انديشه شدن كه از پي همدلي با هنر حاصل مي ) اين جمع و يكي193
ي عاطفي پديد آمده و  ي همدلي (كه در پي مواجهه مثبتي دارد. در نگاه وي، مخاطب از دريچه

ترين درجات همدلي تا بـالاترين   . اين معنا را از پايينيابد گردد) فهم بهتري از اثر مي تشديد مي
توان مشاهده نمود. آنچه براي مولانا اهميت دارد، اتحـاد و يگـانگي بـا حـق      معاني عرفاني مي

  ريز عالم كرده است: موسيقي ني از حق است و اتحاد با حق ني را شكراست. 
 هاي و هوي روح از هيهاي اوست   هاي اوست ي اين ناي از دم دمدمه

مر    گر نبـودي بـا    ني جهـان را پـر نكـردي از شـكر       لـبش نـي را سـ
  )2006- 2005/  6: 1390 ،ي(مولو

  
  توجه . عواطف و تغيير در نحوة6

ي عاطفي و فهم يك پديـده، دقـت در ايـن     دومين تحليل در راستاي درك ارتباط ميان مواجهه
شـود و بـه نحـوي     مهم است كه اولاً هنگام بروز عواطف، توجه ما نسبت به چيزي جلب مـي 

ي توجه، باعث فهم بهتر  متفاوت از قبل نسبت به آن توجه خواهيم كرد. ثانياً اين تغيير در نحوه
 يشـناخت  و عصـب  يروانشـناخت  شواهدشود كه  گردد. در مورد اول چنين گفته مي يآن پديده م
 ،يراراديغ يشيكه عواطف مسئول گرا عقيده نيااز  تيوجود دارد در جهت حما يقابل توجه
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 عواطـف  يختگ ـي) بعـلاوه، برانگ Brady, 2013: 22(. و خودكار نسبت بـه توجـه هسـتند    يبازتاب
  (Ben-Ze'ev, 2013: 47-48)   .دهد يم شيما را افزا ي توجه و حافظه تيظرف

 ني ـا تي ـاما واقع گردند يما م يپرت چرا كه باعث حواس ؛كنند يغلب سرزنش مارا  عواطف
 توجـه  يگـر يتـا بـه فكـر د    گردنـد  يفكر دور كرده و منجر م كيها توجه ما را از  است كه آن

، حصول فهـم  اند كه هايي نشان داده برخي از پژوهشگران با ارائه مثال (Evans, 2019: 63). ميينما
 گـر يكـردن از مـوارد د   يپوش و چشم ياصل يها يژگيكردن و  و برجسته يساز ساده ي هيدر سا

 يمـا حـاو   رامـون يپ طيچرا كه مح ؛مهم است »توجه« (Zagzebski, 2001: 244) گردد. حاصل مي
مـا،   يتوجه يها زميمكان نيذهن ماست. بنابرا يز توان پردازشا شيب اريهستند كه  بس ياطلاعات
از منـابع   يك ـيكه  ي. وقتگذارند يرا كنار م هيو بق كنند يرا انتخاب م يمنابع اطلاعات نيتر مرتبط

باشد، واكنش  قيعم زانيپردازش اطلاعات چه م كند يم نييتوجه ماست كه تع نيانتخاب شد، ا
آورده شود و نكته مهم  اديبه چه شكل به  بعداً نكهيا تاًيباشد و نها قيو دق عيدر سرقچ ،ما به آن

 & Okon-Singer. (گذارنـد  يموارد اثـر م ـ  نيبر تمام ا يريگ كه عواطف به طرز چشم نجاستيا

others, 2018: 181(  
اسـت كـه    يتوجـه، نـام  «اند. در واقع  تشبيه كرده» نورافكن«اين ويژگي عواطف را به يك 

 كي ـمانند  ييتوانا نياند. چن داده شهياند اي تيفعال كيتمركز بر  يبرا مان ييه تواناروانشناسان ب
كـه   يهنگـام  (Evans, 2019: 62). »بتابد يمتفاوت فكر يها تيبه فعال تواند ينورافكن است كه م

 تي ـكوچك شده امـا نها  اريتمركز را انجام دهد، آن نقطه بس تينقطه نها كينورافكن در  كي
 ينـور بتابـد، روشـن    يتـر  گسـترده  ي كه به محدوده يرا خواهد داشت و به عكس وقت يروشن
 چيكـه ه ـ  ياسـت. هنگـام   افكن نور مشابه قاًيدقي، زي. توجه كردن به چگردد يحاصل م يتر كم
اما  ؛تابد يم يفكن ذهن ما بطور گسترده بر موضوعات مختلفانور م،يباش شتهندا يعاطف يريدرگ

بـه آن   خاص تمركز كرده و توجه مـا را كـاملاً   ي نقطه كي يبر رو ،يعاطف يريبه محض درگ
از معشوق  ريغ يگريد زيبه چ ميبتوان يكه به سخت شود ي. بطور مثال عشق باعث مكند يجلب م
  (Evans, 2019: 63). ميفكر كن

مولانا نيز دقيقاً به همين ويژگي عواطف اشاره دارد. او تأكيد دارد كه بروز برخـي عواطـف   
گردند كه توجه انسان به طرز خاصي معطوف بـه يـك پديـده     انند خشم و يا عشق باعث ميم

توان مواردي را يافت كه خشمگين شدن، دليلِ دقت و توجـه بـه    ي خشم مي گردد. مثلاً درباره
موضوعي است كه اگر خشـمي در كـار نبـود، چنـين تـوجهي نيـز معطـوف بـه آن موضـوع          

، وزيـر صـدر جهـان    مثنـوي در دفتـر سـوم   ...» جهـان  وكيـل صـدر   «ي  گشـت. در قصـه   نمي
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چـرا كـه پادشـاه چنـان      ؛دارد كند تا به بارگاه پادشاه برود اما ناصحي او را برحذر مـي  مي  قصد
  ي توجه و دقتش را بر يافتن او گمارده است: خشمگين شده كه همه

 او همي جويد ترا با بيست چشم   او ز تو آهن همي خايد ز خشـم 
  )3815/  3 :1390 ،(مولوي

 )332/  1 :1390 ،مولـوي ». (خشممرد احول گردد از ميلان و «گويد كه  مولانا در جايي مي
گردد، اما از سـوي   دهد كه خشم چگونه باعث دوبيني مي اين مورد اگرچه از يك سو نشان مي

ر نگـرد. د  ديگر دقيقا به اين معناست كه انسان بر اثر خشم، طور ديگـري بـه يـك پديـده مـي     
، مرد ابله از دست شخص خردمندي كه سـعي  »خرس و ابلهي كه به او وفا كرده بوده«حكايت 

ي ديگـري بـا    گردد كه او از زاويه شود. اين خشم باعث مي در نصيحت او داشت خشمگين مي
شـايد گداسـت،   هاي متفاوتي به ذهنش برسد: شايد قصد كشـتن مـرا دارد،    ماجرا بنگرد و فكر
بروز خشم منجـر بـه    )2032- 2030/  2 :همان(مرا از خرس بترساند و ...  شايد شرط بسته كه

ي عاطفي در كار نباشد، چنين تغييري هـم رخ   گردد. اگر اين مواجهه ي توجه مي تغيير در نحوه
  ي توجه به يك پديده بوجود نخواهد آمد.  نداده و در نتيجه هيچ تفاوتي در شيوه
ي عشـق نيـز از نگـاه مولانـا      ي توجه را درباره در نحوه به عنوان مثالي ديگر، چنين تعييري

 ».من احب شيئاً كثرّ ذكره، تشنه ذكـر آب بسـيار كنـد   «توان ديد. در مكتوبات آمده است كه  مي
دهـد. عاشـق از    ي توجـه را تغييـر مـي    دوست داشتن، نوع نگاه و نحوه )232: 1371(مولوي، 

  :شنود جز صداي عادي آب نميشود؛ اما كسي كه عاشق نيست  صداي آب مست مي
 نشنود بيگانه جز بانـگ بلـُق     او ز بانگ آب، پر مي تا عنق

  )1214/  2 :1390(مولوي، 

بيند. توجه او به جـام شـراب    گويد كه او ليلي را جور ديگري مي مولانا راجع به مجنون مي
اي است كه راجع به  ) مهمتر از همه نكته66: 1388 ،(مولوينيست؛ بلكه به خود شراب است. 

توان گفت. بسياري از ايـن   مي» الحب يعمي و يصم: عشق موجب كوري و كري است«عبارت 
عبارت كه چندين بار در مثنوي ذكر شده است به عنوان شاهدي عليه كاركرد شناختي عواطف 

گـر   تـوان يـاري   كه چطور عواطف را مي توان اين معما را حل نمود برند. اما در اينجا مي نام مي
اند. كليد حل اين مسئله  فهم دانست درحاليكه صراحتا وجود آن را مساوي كوري و كري گرفته
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گويد كـه جـنس كـوري عشـق،      مي مولاناافكن بودن عواطف است.  دقيقاً در همين ويژگي نور
  ام: گر اتفاقاً بيناتر شدهاما نسبت به موارد دي ؛طور است كه من نسبت به يك مسئله كورم اين

 حب يعمي و يصم است اي حسن   كوري عشق است اين كوري مـن 
ــدو    ــا ب ــدا، بين ــرِ خ ــورم از غي  مقتضــاي عشــق ايــن باشــد بگــو   ك

  )2363- 2362/  3 :1390(مولوي، 

شدن يصم در اين عبارت، يعني كوروكرگويد منظور از يعمي و  تبريزي مي چنان كه شمس
)، نه نسبت به همه چيز. درست است كه 100: 1391محبوب (شمس تبريزي، نسبت به عيوب 

شنود كه كسي را ياراي  بيند و مي شنود، اما چيزهايي را هم مي بيند و نمي عاشق چيزهايي را نمي
ديد و شنيد آن نيست. پس بروز عواطفي چون عشق و خشم، ممكن اسـت همچـون حجـابي    

ك پديده شوند، اما از سوي ديگر باعـث برجسـته شـدن    گرفتن برخي از وجوه ي  باعث ناديده
گشته و توجه و تمركز ما را نسبت به يـك نقطـه بـيش از ديگـر نقـاط معطـوف        ابعاد ديگري

كند تا به فهم متفاوتي از آن پديده دست يابيم؛ فهمـي   اي اتفاقاً كمك مي دارند. چنين ويژگي مي
شخصـي كـه   «شناسـان،   گردد. به اعتقاد معرفـت  ي عاطفي حاصل مي كه صرفاً در پرتو مواجهه

كند تا شخصي كه  تري پيدا مي دهد، غالباً باورهاي دقيق جه نشان مينسبت به موضوعي معين تو
) پس اگر چنين جلب تـوجهي در پـي بـروز    576: 1387(پويمان، ». دهد توجه كافي نشان نمي

  گردد. واقع مي هاي خاصي از يك پديده مورد غفلت عواطف دركار نباشد، اساساً جنبه
ي عـاطفي بـا اثـر هنـري،      ند. در يـك مواجهـه  ك ي آثار هنري نيز صدق مي اين مهم درباره

خاصيت نورافكن بودن عواطف باعث برجسته شدن و جلب توجه برخي از وجوه اثـر هنـري   
ها توجهي نداشت. براي نمونه تا زمـاني كـه يـك     گردد كه در غير اينصورت مخاطب به آن مي

تـوانيم   نخنـديم نمـي  هـاي داسـتان، از تـه دل     هاي يكي از شخصيت رمان را نخوانيم و به گفته
حـال فـرض   ». فهمـيم  مي«اي است. چون خودمان به او ميخنديم اين را  بفهميم كه او آدم بامزه

اي اسـت و مـا بـه گـواهي او چنـين       كنيد كسي به ما بگويد كه فلان شخصيت رمان، آدم بامزه
امزه است . اما دانيم كه او ب باوري پيدا كنيم كه او بامزه است. اما مشخصا در اين حالت فقط مي

ايم يكسان است؟ مسلماً  هاي او خنديده آيا فهم ما از اين ويژگي، با زماني كه خودمان به حرف
اي بالاتر از فهم نسبت به حالت نخست حاصل  كم در اين حالت دوم، درجه چنين نيست. دست

عـاطفي   براين مواجهـة او بـه چـه دليـل بـامزه اسـت. بنـا       فهميم كه گردد. در حالت دوم مي مي
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مكـان فهـم آن برايمـان    شده كه جزئياتي را از رمان كشـف كنـيم كـه در غيراينصـورت ا     باعث
  نداشت.  وجود

 
  عواطف و انتقال پيام اثر. 7

ي توجـه، باعـث    ي ايجاد همدلي و تغيير در نحوه ي عاطفي به واسطه تا اينجا گفتيم كه مواجهه
بر  خواهيم بگوييم علاوه اين بخش مي . درشود تا درك بهتري از خود اثر هنري داشته باشيم مي

گردد تا چيزهاي ديگري (به جز خود اثر)  فهم بهتر جزئيات خود اثر، درگيري عاطفي باعث مي
را نيز بهتر دريابيم، به عنوان مثال پيامي كه نويسنده قصد داشته آن را منتقل سازد. البته اين پيـام  

ما با فهم خود اثر متفاوت است. در واقع در اين بخـش  توان كاملاً جداي از اثر دانست، ا را نمي
شـوند كـه اثـري هنـري      مان پاسخ خواهيم داد كه چطور عواطف باعـث مـي   به پرسش آغازين

هاي مدنظر مولانا با تأثير و قدرت نفوذ بيشتري  ، بهتر فهميده شده و پياممثنوي معنويهمچون 
  به جان مخاطب نشينند. 

از فيلمي سينمايي، ضمن ابراز همـدلي بـا قهرمـان داسـتان،      فرض كنيد ما در يك سكانس
كنيم. ايـن همـان بزنگـاهي اسـت كـه       احساس انزجار و تنفر نسبت به ضدقهرمان را تجربه مي

كند پيامي را به مخاطب منتقل كند، به كمك جزئيات بصري يا موسـيقايي و   كارگردان سعي مي
ي نهايت خشم و نفرت از ضـدقهرمان قـرار   هاي مختلف. وقتي ما در وضعيت عاطف يا ديالوگ

ي حواشي حذف  ايم، توجه ما نسبت به جزئيات مرتبط با او جلب شده است. گويي همه گرفته
اسـت.    كنيم متمركز شده مان احساس مي اند و جان ما بر او و نفرتي كه نسبت به او در دل شده

ي صحنه، پـرچم آلمـان    در زمينهدر اين حالت كافي است كه او به زبان آلماني سخن بگويد و 
نازي و تصاوير هيتلر ديده شود. توجه ما به اين جزئيات جلب خواهد شد. اگر درگيري عاطفي 

هـا دقـت    ي عـاطفي بـه آن   ها مواردي هستند كه در پي مواجهه افتاد. اين نبود چنين اتفاقي نمي
صـحنه بـه مخاطـب منتقـل      ها، پيامي است كه سعي شده در اين خواهيم كرد. اما افزون بر اين

ي توجه  آرايي فوق است. تغيير در نحوه شود: نفرت از هيتلر. اين قضاوت و ارزيابي ما از صحنه
  ما نسبت به جزئيات، باعث تغيير در قضاوت و ارزيابي ما شده است. 

. فهمـيم كـه فراتـر از خـود اثـر اسـت       ي عاطفي، چيـزي را مـي   در اينجا ما در پي مواجهه
ه جزئيات اثر، مربوط به خود اثر است. اما قضاوتي كه داريم و پيامي كـه دريافـت   توجه ب جلب
هاي زيادي در حمايـت يـا مخالفـت بـا انـواع       فيلمكنيم چيزي است فراتر از فهم خود اثر.  مي

شود. زبان آلماني و تصوير هيتلر ممكن است درست در جهت عكس آنچه  ها ساخته مي انديشه
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ود. يعني در جايي كه تمامي اين عناصر مربوط به قهرمان داستان باشند كه گفته شد نيز به كار ر
مخاطب با او همدلي مثبتي خواهد داشت. ادعاي اين پژوهش اين است كـه هـر كـدام از ايـن     

ي تحريك عواطف، همدلي بيشتري را ميـان فـيلم و مخاطـب     ها كه موفق شوند به واسطه فيلم
هاي كلي فيلم به دست خواهند آورد. در جنگ براي  تقال پيامايجاد كنند، موفقيت بيشتري در ان
تر است كه همدلي و برانگيختي عاطفي بيشـتري را بيافرينـد.    القاي دو پيام متضاد، طرفي موفق

  مان به نفع او خواهد بود.  فهميم و ارزيابي و قضاوت تر بود، پيام آن را بهتر مي هر كدام موفق
خوش نيايد كه فهم يك اثر هنـري را منـوط بـه واكنشـي از      شايد اين نكته به مذاق برخي

ي عـاطفي   سوي مخاطب اثر كنيم، يعني از مخاطب بخواهيم با يك اثر همدلي كنـد و مواجهـه  
پـر كـردن   «را بهتر بفهمد. اما بايد گفت كه اصولاً فهم هر اثر هنري منوط بـه    داشته باشد تا آن

) رابينسـون در  Robinson, 2005: 118ط مخاطب اسـت. ( ) توسfilling in the gaps» (جاهاي خالي
كند كه مطابق آن،  ) دفاع ميreader-response» (واكنش- خواننده«ي مشهور به  ا اين زمينه از نظريه

) هـيچ اثـر   ibid: 102 ( كنند. عواطف نقش مهمي در پر كردن جاهاي خالي يك اثر هنري ايفا مي
كند. مؤلف اثر، خود بخود فهـم بخشـي از    م بيان نميهايش را بطور مستقي ي حرف هنري، همه

باره وجود ندارد. منطقـي نيسـت    ي ديگري در اين كند. اساساً چاره اثر را به مخاطب واگذار مي
ي اجزاي آن را نيز به تفصـيل بيـاورد. او درك جزئيـات     همه كند، اگر مولانا حكايتي را بيان مي

ي  وقتي در حكايت كنيزك، زرگر سـمرقندي بـه وعـده    گذارد. ي خواننده مي ماجرا را به عهده
 مولانـا گـردد،   برد و به سوي دربار پادشـاه رهسـپار مـي    خلعت و مالِ بسيار از زن و فرزند مي

  اكنون حدس بزنيم: بيت آورده و انتظار دارد كه آخر قصه را از هم  دو
 بهاي خويش را خلعت شناخت خون   اسب تازي برنشست و شاد تاخـت 

 القضـا  خود به پاي خويش تـا سـوء     شــده انــدر ســفر بــا صــد رضــااي 
  )193- 192/  1: 1390 ،ي(مولو

هاي اثر، موارد ديگري نيز وجود دارد كه عواطف كمـك بـه فهـم بهتـر آنـان       علاوه بر پيام
خواهند كرد. فرض كنيم ما تا كنون در زندگي خودمان، وضعيت خاصي (مثلاً برنـده شـدن در   

تجربه نكرده باشيم. با ديدن فيلمي كه شخصيت اصلي آن جايزه نوبل دريافـت   جايزه نوبل) را
چه حـس و حـالي دارد. در   » ي نوبل گرفتن جايزه«توانيم كمابيش متوجه شويم كه  كند، مي مي

) و در سـكانس اهـداي جـايزه نوبـل     The Big Bang Theory» (بنگ ي بيگ نظريه«سريال كمدي 
رويـم. گـويي ايـن     ها را به همراه او بالا مـي  ، ما تك تك پلهفيزيك به شخصيت اصلي داستان
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فهمـيم كـه تـا كنـون تجربـه       در اينجا ما چيزي را مـي  كنيم. ماييم كه جايزه را دريافت مي  خود
مان تجربه نخواهيم كرد. ايـن چيـزي    گاه در زندگي ايم، دركي از آن نداريم و احتمالاً هيچ نكرده

هاي پنهان اثر نيست و اگر همـدلي و درگيـري عـاطفي     يا پيام است كه مربوط به فهم خود اثر
  به دست آورد. » ي نوبل گرفتن جايزه«توان فهمي از  ميان ما و قهرمان داستان رخ ندهد، نمي

هـاي   هـاي داسـتان   اند كه شخصـيت  دقيقاً در همين راستا، برخي از پژوهشگران اشاره كرده
بتلا (بيماري، درد، رنـج و غـم)، از نظـر شـناختي دچـار      هايي از ا مولانا با واقع شدن در تجربه

گـردد.   گردند كه باعث گشايش در سطوح آگـاهي انسـان مـي    موقعيتي از عجز و استيصالي مي
را در آثار مولانا در نظر بياوريم. مولانا » عاشق شدن«) مفهوم 97: 1396بخش و نيكوييِ،  (طليعه

  توان فهميد: شق نميبارها توضيح داده است عشق را جز به كمك ع
 چون به عشق آيـم خجـل باشـم از آن      هر چـه گـويم عشـق را شـرح و بيـان     

 تـر اسـت   زبـان روشـن   ليك عشـقِ بـي     گــر اســت گرچــه تفســيرِ زبــان روشــن
 چون به عشق آمد قلم بر خود شـكافت    شــتافت چــون قلــم انــدر نوشــتن مــي

 هم عشـق گفـت  شرح عشق و عاشقي    عقل در شرحش چو خر در گل بخفت
  )115- 112/  1: 1390 ،ي(مولو

تـوانيم   خوانيم، به علت همدلي با كنيزك مي بنابراين زماني كه داستان كنيزك و پادشاه را مي
به چه معناست. اين امر فرع بر فهميدن جزئيات خود داستان » عاشق شدن«تا حدي بفهميم كه 

كند. فهم مفهوم عشق براي ما در پرتو همدلي پيامي است كه مولانا قصد دارد القاء و يا فهميدن 
با يك اثر هنري حاصل مي شود. اگرچه ممكن است اين فهم، در اوج مراتب فهم نباشد، زيـن  

ديـد از  «تـوان   پس اگر حالتي مشابه حالت كنيزك براي كسي پيش آمد، با ديدن علائـم او مـي  
راستا الجين به اين نكتـه اشـاره   ) در همين 180/  1: 1390(مولوي، ». زاريش، كو زار دل است

توانيم و  توانيم از طريق هنر، عواطفي را تجربه كنيم كه در حالت عادي نمي است كه ما مي  كرده
اگر عواطف امكان «كند  ها را تجربه كنيم (مانند عواطف منفي). او تصريح مي خواهيم آن يا نمي

ي  هـايي را در رابطـه بـا تجربـه     فرصتآورند، و هنرها  دسترسي معرفتي به چيزها را فراهم مي
ثـار هنـري نقـش مهمـي در شـناخت      نماينـد، پـس آ   عواطف گسترش، تشديد و پـالايش مـي  

  )Elgin, 2008: 47-48». (نمايند مي  ايفا
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  عاطفي با مثنوي معنوي . مواجهة8
. معنـوي مثنوي ي مولانا از روش بيان هنري در  ي آگاهانه و عامدانه اكنون باز گرديم به استفاده

يكي از دلايل مهمي كه مولانا روش تمثيل و زبان شـعر را برگزيـده اسـت،    رسد كه  به نظر مي
همين ظرفيت برانگيختگي عاطفي است كه در هنر وجود دارد. خـود مولانـا بـه عنـوان اولـين      

  كند قرار دارد: اياتي كه نقل ميمخاطب اثرش، در نهايت همدلي با حك
حسي را با قصه دارد. اين آميختگي با  الاترين حد همدلي و همگري است كه ب مولانا روايت
اي است كه نه تنها حريمي ميان فضاي قصـه و سـخن راوي تشـخيص داده     قصه به اندازه

هـاي قصـه فـرق     توان ميان گفتار راوي و شخصيت بلكه در بسياري مواضع، نمي ؛شود نمي
  )61: 1391(توكلي،  .ندياب گذارد و عملاً اين دو با يكديگر همپوشاني مي

تـرين ظرائـف    آيد كه در اثناي يـك حكايـت، مولانـا نـاب     بارها پيش مي مثنويدر سراسر 
گـذارد و از   هاي داستان مي ي آن است را در دهان شخصيت عرفاني كه در واقع خودش گوينده

گويد. مولانا خود با اثرش همدلي كرده است و مخاطـب وي نيـز چنـين     جانب آنان سخن مي
هاي  هاي مولانا به دغدغه كند كه دغدغه ي، كاري ميي عاطفي و همدل مواجههخواهد كرد. اين 

انـد،   ي اصلي مولانا را چنانكه شارحان آثـار وي گفتـه   مخاطب او تبديل گردد. حال اگر دغدغه
كند تا مخاطب مولانا هم رفته رفته  ي عاطفي و همدلي با آثارش كمك مي عشق بدانيم، مواجهه

  چيتيك معتقد استعاشق گردد. 
ار مولانا متوجه اصول اصول اصول دين است، مضمون اصلي آنها عشق است دقيقاً چون آث

انگيز او هميشه تخيل مخاطبان و خوانندگان او را  ... اگر شعرهاي پرشور و حكايات شگفت
كند.  هاي هر عاشقي صحبت مي به خود جلب كرده است، به اين دليل است كه او با دغدغه

  )Chittick, 2017. (شد؟و كيست كه عاشق نبا

و تمثيل بـه عنـوان    گردد شعر اي كه باعث مي اساسي يكي از عناصرتوان گفت  در واقع مي
 مثنوييك ظرف مناسب جهت انتقال معنا انتخاب گردد، عواطف است و يكي از چيزهايي كه 

گرانه عواطف در فهم و انتقال معاني اسـت.   را تا بدين حد تأثيرگذار ساخته است، نقش واسطه
ي با آن درگير  چرا كه عواطفش در مواجهه ؛بندد فهمد و به آن دل مي ، آن را مينويمثمخاطب 

كنـيم. مـا همـان نـي هسـتيم كـه از        همدلي مي مثنوياست. ما با  مثنويشود. اين رمز فهم  مي
». كـه انـا اليـه راجعـون    «ها حكايـت داريـم و قـرار اسـت بـا مولانـا بـه سـفر بـرويم           جدايي
ي قصه و تمثيل استوار ساخته،  را بر پايه مثنويمولانا علاوه بر آنكه ) 1141/  1: 1390  ،(مولوي
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مالامال از كمـدي، تـراژدي،    مثنويهاي عاطفي نموده است.  سرتاسر آن را مشحون از موقعيت
هاي مولانـا، حكايـاتي سـرد و صـرفاً آموزنـده نيسـتند. بسـياري از         حماسه و درام است. قصه

، پيش از وي در منابع ديگري از ادبيات ما وجود داشته است، اما حكاياتي كه او نقل كرده است
هـاي فـراوان    ها را تغيير و گسـترش داده و موقعيـت   مولانا به فراخور حال خود و مخاطب، آن

بيتي را كه شاعري پيش از وي نقل  ي چند افزايد. او گاهي يك حكايت ساده ها مي عاطفي به آن
سازد. ديگـر بـار از مـتن يـك حـديث و       مي  نامه ل به يك فيلمگيرد و آن را تبدي كرده است مي

  سازد. كند كه اشك از ديدگان انسان جاري مي روايت ساده، چنان موقعيت تراژيكي خلق مي
در نظر بگيـريم.   مثنويرا در دفتر ششم ...» ي مخلص بود  ي هلال كه بنده قصه«براي مثال 

- 203: 1222 ،درالاصول نقل كرده است (فروزانفرفروزانفر مأخذ اين حكايت را روايتي در نوا
كنـد و گفتگـويي    ) كه مطابق آن پيامبر(ص) شخصي به نام هلال را در مسجد ملاقات مي204

فرمايند كه قلب هلال به عـرش   رود و حضرت به بقيه مي گيرد. سپس هلال مي ميان آنان در مي
رود و  ي اربـاب او مـي   سه روز به خانه رود. پس از پيوسته است اما او سه روز ديگر از دنيا مي

گويند كه هلال در اصطبل است و هنگامي كه حضرت به اصـطبل وارد   گيرد. مي سراغ او را مي
  يابند. جان او را كه به حالت سجده از دنيا رفته است مي شود، پيكر بي مي

احوال اولياء ي لطيف كرده است كه حقيقت  ي بيان اين نكته مايه مولانا اين روايت را دست
توانست  ) او مي329: 1، ج1382 ،الهي فقط بر خواص معلوم است و بر ديگران مستور. (زماني

بينيم كـه دسـت    تر، همين مطلب را ضمن يكي دو بيت بيان دارد. اما مي به سادگي هر چه تمام
دان شود. زند، تا ضريب نفوذ اين معنا دوچن گذار مي هايي چنان دراماتيك و تأثير به خلق صحنه

بيت بيان شـده و در آن تغييـرات زيـادي نسـبت بـه       100ضمن حدود  مثنويي هلال در  قصه
گردد كه هلال، از بـلال نيـز در سـلوك     روايت فوق ايجاد شده است. حكايت از اينجا آغاز مي

) تلنگـر  1113/  6: 1390 ،(مولـوي » تـري  رو كه هر دم پـس  نه چو تو پس«معنوي جلوتر بود، 
روي.  صريحي است. هلال شخصي معنوي است، نه مانند توي مخاطب كه هر لحظه عقب مي

روي از  سوي سنگي مـي «اي و  به جاي آنكه سيرصعودي داشته باشي، سير نزول را پيش گرفته
) همينجا جايي است كه مخاطب، كم كم شروع به همدلي 1113/  6: 1390 ،(مولوي». گوهري

  كند: پس بايد شبيه هلال بود. يم
ابيات بعدي مولانا در تقرير اين مطلب است كه بايد اسب شهوت را كـه طغيـان كـرده رام    

يابد كه هلال چرا به  گويي مخاطب به خوبي در مي نمود. وقتي كه به خوبي اين نكته بيان شد، 
ي  اكنون ادامـه  مثنويي  دهاين درجه از اهميت رسيده كه مقامش از بلال نيز بالاتر است. خوانن
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گردد. پيامبر (ص) از طريـق وحـي،    خواند كه هلال بيمار و رنجور مي ماجرا را بدين شكل مي
 9خبـر اسـت. هـلال     يابد و اين در حاليست كه صاحب هلال از اين قضيه بي حال او را در مي

 ».نــيهــيچ كــس از حــال او آگــاه «ي اصــطبل افتــاده اســت و  روز بيمــار اســت و در گوشــه
ي اين وضعيت تراژيك، بلاشك حس تـرحم و همـدردي    ) مشاهده1152/  6: 1390  ،(مولوي

  ي اصطبل افتاده است. انگيزد. خود اوست كه در گوشه مخاطب را برمي
ي  كند. وقتي كه به خانـه  پيامبر (ص) كه از بيماري او باخبر شده است، آهنگ عيادت او مي

كوبـد و از پيـامبر(ص)    شحالي دست به هم مـي رسد، صاحبش از شدت خو صاحب هلال مي
ي اصـطبل   كند كه به خانه داخل شود. مخاطب اما دلش با هلال است كه گوشـه  درخواست مي

من براي ديدن «گويد  خانه مي افتاده است. بنابراين هنگامي كه حضرت رسول (ص) به صاحب
ق او بـراي رسـيدن   شـود. گـويي اشـتيا    ) خوشـحال مـي  1164/  6: 1390(مولـوي،  » تو نĤمدم

كند كه مولانا كـارگرداني   پيامبر(ص) به هلال بيش از خود هلال است. دارد فيلمي را تماشا مي
ي وصال عاشقي به معشوقش برسيم. عاشـقي كـه    تواند صبر كند تا به صحنه كرده است و نمي

خود اوست و معشوقي كه حضرت مصطفي(ص) است. لحظاتي كه مخاطب مثنـوي در حـال   
توانـد از   گاه رخ نخواهد داد. اين ظرفيت هنر است كه مـي  ي آن است، در عالم واقع هيچ تجربه

را براي » الانبياء (ص) ملاقات با خاتم«طريق همدلي و تحريك عواطف، دركي هر چند قليل از 
  ما به وجود بياورد.

قـات بـا   ايـد، پـس بـراي ملا    پرسد كه اگر براي ديدن مـن نيامـده   خانه متعجب مي صاحب
كسي تشريف آورديد؟ چه كسي است كه تا اين حد مقامش بالاسـت؟ او نـام هـلال را در      چه

گويد كه خبري از او ندارد؛ چرا كه جايگاه او در اصطبل است و بـه   شنود. مي پاسخ سوالش مي
خانـه از   پرسد چطور ممكن است كـه صـاحب   پردازد. مخاطب از خودش مي تيمار ستوران مي

دهد اين اسـت   اطلاع باشد و پاسخي كه بلافاصله به خود مي اين اندازه بيمقام معنوي هلال تا 
كه دليلش مخفي بودن جايگاه معنوي اولياء الهي اسـت. ايـن همـان حرفـي اسـت كـه مولانـا        

رسد. اما هنوز  دارد، مخاطب خودش به اين نتيجه مي خواسته بزند اما بطور مستقيم بيان نمي مي
شـود و بـرخلاف اصـل روايـت،      ه است. پيامبر(ص) وارد اصطبل ميكار مولانا به پايان نرسيد

آيد همچون كه يعقوب از بـوي   گيرد و به هوش مي جان تازه مي  هلال از شنيدن بوي حضرت،
كـرد تـا    كند و چگونه مولانا اين مطلب را بيان مـي  پيراهن يوسف بينا شد. آري عشق، زنده مي

  چنين به جان مخاطب بنشيند؟
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اب تصـويري را پـيش روي مخاطـب    بـديل مولانـا در ادامـه چنـين ق ـ     بـي  پـردازي  صحنه
  دهد: مي  قرار

 نديد دامن پاك رسول بي   از ميانِ پاي استوران بديد
  )1180/  6: 1390(مولوي، 

كنـد كـه    همدلي مخاطب به اوج خود رسيده و در خيالش خود را در كالبد هلال تصور مي
افتاده، از ميـان پـاي سـتوران ورود حضـرت معشـوق را      ي اصطبل  مست از بوي يار در گوشه

افتـد.   رسـاند و روي پـاي او مـي    كند. چه خواهد كرد؟ خود را كشان كشان به او مـي  تماشا مي
  بوسد: نهد و او را مي پيامبر صورتش را بر صورت او مي

 بر سر و بر چشم و رويش بوسه داد   پــس، پيمبــر روي بــر رويــش نهــاد
 اي غريب عرش، چوني؟ خوشتري؟   پنهـان گــوهري  گفـت: يـا ربــا چـه   

  )1183- 1182/  6: 1390 ،ي(مولو

آگاه، از پي اين تجربه و همراهي با مولانا، خـود را مـورد خطـاب پيـامبر(ص)      مخاطب دل
كند. حكايت تقريباً در همين ابيـات بـه    بيند و آنچه در دل دارد در خلوت خويش بازگو مي مي

بـود. ايـن را در همـان ابيـات     » غريب عـرش «خواهد بگويد كه هلال  رسد. مولانا مي پايان مي
شناسـد، از بـلال بـالاتر اسـت. امـا       اي آورده بود. هلال كه كسي او را نمي نهنخست هم به گو
نشاند و  تر در جانش مي كند، اين مطلب را به شكلي عميق طي مي مثنويي  مسيري كه خواننده

  ها و مطالب را بفهمد. اي از پيام گردد كه مجموعه باعث مي
  
  گيري نتيجه. 9

ر برسد كه چطور تحريك عواطف مثلاً باعث فهم بهتر يـك  كننده به نظ در ابتدا شايد كمي گيج
روي در وضـعيت    دانيم كه اگر عصباني شويم يا از چيزي بترسـيم، بـه هـيچ    گردد. مي رمان مي

مناسبي براي درك چيزي نيستيم. بنابراين واضح است كه موارد زيادي وجود دارد كه عواطـف  
ادعاي ما در اين پژوهش نيـز چنـين نخواهـد     هيچ كمكي به فهم بهتر اثر هنري نخواهند كرد و

توانند چنين كاركرد مثبتي داشته باشـند. امـا در عـين     ي عواطف و در همه حال مي بود كه همه
هايي كه دارند، نقـش   ي ويژگي حال، شكي نيست كه در بسياري از موارد نيز عواطف به واسطه

  ايفا خواهند كرد. هاي آن مثبتي در جهت فهم بهتر اثر هنري و انتقال پيام
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پذير است. نخست اينكه بروز  اين مطلب با بررسي دو ويژگي عواطف از منظر مولانا امكان
گردد. ما در مواجهه با آثار هنري  اي مي عواطف باعث ايجاد وضعيت تقرب و نزديكي به پديده

همدلي كـه نـوعي    مان، با آن اثر همدلي كنيم. اين ي بروز عواطف غالباً تمايل داريم تا به واسطه
گردد تا بتوانيم به فهم بهتري از آن دست يـابيم.   شدن با اثر را در پي دارد باعث مي اتحاد و يكي

نتيجه، . دري توجه ما به اثر هنري نيز خواهد شد ي عاطفي باعث تغيير در نحوه همچنين مواجهه
ت نـورافكني  بازنـد. ايـن خاصـي    هايي ديگـر، رنـگ مـي    هايي از آن پررنگ شده و بخش بخش

ها نداشتيم  كند تا متوجه وجوهي از اثر شويم كه در حالت عادي عنايتي به آن عواطف كمك مي
هاي كلـي اثـر و    گردد. علاوه بر اين دو، فهم پيام و همين نكته منجر به فهم بهتر جزئيات اثر مي

واهـد شـد.   پـذير خ  ي عاطفي با اثر امكان هاي جانبي نيز در پي مواجهه همچنين برخي شناخت
ي مقاصدش بهره برده و خود نيز به عنوان اولـين   مولانا آگاهانه از روش بيان هنري جهت ارائه

مخاطب اثري هنري همچون مثنوي معنوي با آن اثر درگيري عاطفي و همدلانـه داشـته اسـت.    
را  تـري از تعـاليم بلنـد مولانـا     فهم عميق  اي، ي همدلانه  مخاطب مثنوي نيز در پي چنين تجربه

  تجربه خواهد كرد.
  
نوشت يپ

 

 يمولو دگاهيعواطف و فهم از د ي رابطه ليتحل«اول با عنوان  سندهينو يمقاله مستخرج از رساله دكتر نيا. 1
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