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Abstract 

Folk tales are replete with mythical beliefs, which is why understanding the plot and the 
causes of events in them is a bit complicated, and requires knowledge of ancient beliefs 
and mythical rituals. Many oral stories of Mazandaran are composed of mythical 
thoughts and beliefs. In this article, the authors tried to study the mythical elements 
related to water in these stories using a descriptive-analytical method and focusing on 
how the mythical elements related to the goddess of water have emerged in the oral 
stories of Mazandaran. After examining five volumes of oral stories, it became clear 
that components such as crossing rivers, dragons' blocking rivers' waters, and heroes' 
battles with dragons, the sacrifice of girls and the subsequent release of water, heroes' 
marrying the daughters of kings, jealousy of the protagonist of the story and conspiracy 
to kill him, the presence of hippopotamuses or seahorses, the growth of plants from 
blood, the protagonist leaving to find a wife outside his homeland, the connection 
between the god of protecting water and the fertility goddess, the connection between 
fairies and springs are some of the major motifs of oral stories of Mazandaran, which 
are all rooted in mythical beliefs and rituals. 
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Introduction 

The foundation and building blocks of most legends and folk tales are the early human 
beliefs, rituals and myths. According to experts, legends and popular stories are 
inextricably linked with myths. 

The goddess of water is one of the famous mythological goddesses whose elements 
and events are prominent in oral stories. In this research, in order to investigate and 
analyze the mythological roots of the oral stories of Mazandaran, the goddess of water 
was discussed, and the research question concerned how the mythical elements related 
to the goddess of water have appeared in the oral stories of  
Mazandaran. 
 
Materials & methods 

This essay is written in a descriptive-analytical way and relies on library documents in 
terms of tools and research field. To this end, the first two volumes of the five-volume 
collection entitled Oral Stories of Mazandaran written by Nadali Fallah were analyzed. 
 
Discussion & result 

Every region of Iran has beautiful oral and folk stories that contain many ethnic cultures 
and customs. In addition to entertainment and amusement, these stories can also play 
educational functions due to their moral and social themes. The name of Mazandaran 
appears continuously in stories and mythical texts. This geographical region has strong 
roots in the world of mythology. In Avesta, ancient Pahlavi sources, as well as in the 
Shahnameh — regardless of the different ideas that exist about the geographical identity 
of this region — Mazandaran has been mentioned numerous times. There are many oral 
narratives in Mazandaran, which are named after "Ketari" (oral) narration. The legend 
of Demon and Fairy, Arash the Archer, Kijabor, Mina and Panther, Amir and Gohar, 
Taleb and Zohre are some of the famous and noticeable legends of Mazandaran. In 
addition, there are legends in the region that have a lot in common with legends 
common in other regions of Iran and have taken on a local color. These stories are 
rooted in mythical, epic, religious, popular and common beliefs of other Iranian tribes, 
as well as native and regional beliefs of the people of the same region.The oral stories of 
Mazandaran are the remains of mythical and historical memories of a land with many 
mythological events and incidents tied to its name. The incarnation of gods, various 
ceremonies and rituals, magic, superhuman beings such as demons and fairies, amazing 
animals such as the Simurgh, dragons and flying horses, and mysterious and obscure 
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places have significant frequencies in the oral stories of Mazandaran, which all show the 
metamorphosis or regeneration of mythology.  
 
Conclusion 

By studying and examining the oral stories of Mazandaran, the linkage and connection 
of the oral stories of Mazandaran with the mythical motifs, the conclusion was reached 
that ancient myths are the sources of many legends and popular stories. Mazandaran, 
which has a strong origin in the world of mythology, has significant legends and oral 
stories the foundation and building blocks of most of which are early beliefs and human 
rituals as well as myths. 
In the oral stories of Mazandaran, categories such as crossing the river and the killing of 
the protagonist, the blocking of the river water by the dragon and its being killed by the 
hero of the story and the release of the water as a result, daughters' becoming victims, 
girls being freed by princes, heroes' marrying kings' daughters, the story of jealousy 
towards the protagonist and plotting to kill him, the growth of plans from blood and the 
protagonist leaving to find a wife outside his native land, the presence of legendary 
creatures such as hippopotamus and fairies in water are the components founded 
respectively on mythical representations such as death and rebirth, confrontation of 
water gods and drought demons, sacrifice ritual for Anahita and the flow of water and 
the arrival of spring, the belief in fertility, healing and life-giving power of water, and 
the value, importance and respect for the mother goddess in matriarchal societies and 
the connection between the protecting gods of water, the goddess of fertility and the link 
between the goddess of plants and nature and the reflection of exogamy and myths 
related to seahorses and the connection between fairies and springs. All these 
manifestations reflect the phenomena of nature and supernatural forces that are rooted in 
the religious beliefs of the past people, and aim to repeat and imitate ancient human 
rituals by myth-believing man and for satisfying his basic urges. 
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  ، پژوهشگاه علوم انساني و مطالعات فرهنگييادب پارس ةنام كهن
  1403، بهار و تابستان 1، شمارة 15نامة علمي (مقالة پژوهشي)، سال  دوفصل

  اي آب اسطورههاي  مايه بررسي بن
  هاي شفاهي مازندران در داستان

  *فاطمه سلطاني
  **اله اميدعلي حجت

  چكيده
همين دليل درك و دريافـت پيرنـگ و   اي است، بههاي عامه سرشار از باورهاي اسطورهداستان

است و لازمه درك درست آنهـا آگـاهي از باورهـاي    ها كمي پيچيدهعلت وقايع در اين داستان
ها و هاي شفاهي مازندران را انديشهي اساطيري است. محتواي بسياري از داستانهاكهن و آيين

- دهد. نگارندگان در اين جستار سعي دارند به روش توصـيفي اي تشكيل ميباورهاي اسطوره
ها مورد بررسي و تحليل قرار دهند با آب را در اين داستان هاي اساطيري مرتبطمايهتحليلي، بن

هاي شـفاهي  پاسخ دهند كه عناصر اساطيري مرتبط با ايزدبانوي آب در داستانو به اين پرسش 
هـاي شـفاهي مازنـدران    مازندران چگونه نمود پيدا كرده است. پس از بررسي پنج جلد داستان

ها به وسيلة اژدها و نبرد هايي نظير گذر از رودخانه، مسدود شدن آب رودخانهروشن شد مؤلفه
ها، ازدواج قهرمانان با دختران شدن دختران و به دنبال آن آزاد شدن آبربانيقهرمانان با اژدها، ق

پادشاهان، حسادت نسبت به شخصيت اول داستان و توطئه براي قتل او، حضور اسب آبـي يـا   
دريايي، روييده شدن گياه از خون، خارج شدن شخصـيت اول داسـتان بـراي يـافتن همسـري      

د ميان ايزدان نگهبان آب و ايزدبانوي باروري و ارتباط پري خارج از سرزمين مادري خود، پيون
اسـت كـه همگـي ريشـه در بـاور و      هاي شفاهي مازندران و چشمه، از مضامين اصلي داستان

  هاي اساطيري دارند. آيين
 هاي شفاهي مازندران، ايزدبانوي آب.هاي عامه، داستاناسطوره، داستان ها: دواژهيكل
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  مقدمه. 1
هاي آغـازين بشـري و   هاي عامه، باورها و آيينها و قصهعناصر سازندة  اغلب افسانهشالوده و 
هاي عامه با اسطوره پيونـدي ناگسسـتني   نظران، افسانه و قصهها هستند. از نظر صاحباسطوره

او  زعـم هـاي پريـان هسـتند. بـه    ها كليـد فهـم قصـه   ) اسطوره197: 1371دارند. از نظر پراپ (
شناسـي و  كنند كـه در دانـش مـردم   و اسطوره گاهي چنان باهم تداخل پيدا ميهاي پريان  قصه

) نيز معتقد 106: 1390( ) فراي196خوانند.(همان: فولكلورشناسي گاه اسطوره را قصة پريان مي
هاي عاميانه و مردمي نيز از لحـاظ  تعيين مرز ميان اسطوره و افسانه ممكن نيست و قصه«است: 

) نيـز در  122: 1393محجـوب ( » به اساطير دارند و حتي عين اسـاطيرند. ساختار، حكايتي مشا
  گويد:دهد و ميتعريف قصه و اسطوره، هردو را در يك جايگاه قرار مي

تـرين تـوجيهي كـه از كيفيـت آفـرينش و ايجـاد       ترين سرگذشت خدايان و قديميقديمي
دسـتورهاي خـدايان نيـز     طبيعت و انسان شده به صورت افسانه و اساطير است. حتي احكام و

شود و علت وجوب و حرمت هركار و امر و نهي خدايان در ها به افراد بشر ابلاغ ميطي افسانه
  داد.ها نشان ميامور مختلف را نيز افسانه

العاده آنها هاي وهمناك و خارقشوند و از جنبهها در گذر زمان دچار دگرديسي مياسطوره
گويد: اسطوره تنزل دهند. الياده ميجديد به زندگي خود ادامه مي هايشود و در قالبكاسته مي

رود و خلاقيـت  آيد اما ساختار و كنش آن از دست نمييافته به صورت افسانه و حماسه درمي
  ) 403: 1394كند. (الياده، نخستينه خود را حفظ مي
هاي اقوام و از فرهنگهاي شفاهي و عاميانة زيبايي دارد كه بسياري هر منطقه از ايران قصه

ها علاوه بر كاركرد تفريحي و سرگرمي، باتوجـه بـه   آداب رسوم آنها را در خود دارد. اين قصه
توانند كاركرد تربيتي نيـز داشـته باشـند. نـام مازنـدران در      مضامين اخلاقي و اجتماعي آنها، مي

نياي اسـاطيري اصـل و   خورد؛ اين سرزمين در دها و متون اساطيري پيوسته به چشم ميداستان
هـاي  فـارغ از انگـاره  - اي قوي دارد؛ در اوستا، منابع كهن پهلوي و همچنين در شـاهنامه  ريشه

هـاي متعـددي   به مازنـدران اشـاره   - متفاوتي كه دربارة هويت جغرافيايي اين خطهّ وجود دارد
(دهـاني) نـام   » كتـاري «كه به روايت - هاي شفاهي زيادي در منطقة مازندران روايتاست. شده

امير «، »مينا و پلنگ«، »كيجابور«، »آرش كمانگير«، »ديو و پري«افسانة وجود دارد؛  - گرفته است
هاي مشهور و شنيدني منطقة مازندران اسـت. عـلاوه   از جمله افسانه» طالب و زهره«، »و گوهر

هـاي رايـج در ديگـر    هايي نيز در مازندران وجود دارد كه اشتراكات زيادي با افسانهبرآن افسانه
هـا ريشـه در باورهـاي    ايـن داسـتان  انـد.  مناطق ايران دارد و رنگ بومي و محلي به خود گرفته
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اي، حماسي، ديني و مذهبي، باورهـاي عاميانـه و مشـترك بـين سـاير اقـوام ايرانـي و        اسطوره
  اي مردم اين خطهّ دارد. همچنين اعتقادات بومي و منطقه

  
  ان مسئلهبي 1.1

بسـياري  هاي اساطيري و تاريخي سرزميني است كه هاي شفاهي مازندران بقاياي خاطرهداستان
. تجسد و تجسـم خـدايان، مراسـم و    از اتفاقات و حوادث اساطيري با نام آن گره خورده است

انگيـز  مناسك مختلف، سحر و جادو، موجودات فرابشري نظير ديو و پري، حيوانـات شـگفت  
هـاي شـفاهي مازنـدران    ها رازآلود و مبهم در داسـتان پرنده و مكانسيمرغ، اژدها و اسب مانند 

بسامد قابل توجهي دارد كه همگي اينها نشان دهنده دگرديسي يا باززايي اساطير است. ايزدبانو/ 
الهه آب از ايزدبانوان مشهور اساطيري است كه عناصر و حوادث مربوط به آن در داستان هـاي  

هاي اسـاطيري  منظور بررسي و تحليل ريشهارد. در اين پژوهش بهشفاهي داستان نمود بارزي د
است و ايـن سـوال مطـرح    هاي شفاهي مازندران، ايزدبانوي آب محور بحث قرار گرفتهداستان

هاي شفاهي مازندران چگونه نمـود  است كه عناصر اساطيري مرتبط با ايزدبانوي آب در داستان
  ؟پيدا كرده است

) دو جلـد  1398(فـلاح،  » هاي شفاهي مازندرانداستان«پنج جلدي  منظور از مجموعةبدين
هـاي سـحرآميز   )، افسـانه 1هـاي عاشـقانه و حكايـت (جلـد    نخست اين مجموعه؛ يعني افسانه

روش تحقيـق در ايـن جسـتار براسـاس منـابع       .) مورد تحليلو بررسي قرار گرفته است2(جلد
  تحليلي است. –اي و به شيوة توصيفي كتابخانه

  
  پيشينة پژوهش 2.1

است؛ از جملـه پژوهشـي   هايي انجام شدههاي عاميانه پژوهشدربارة بازتاب اساطير در داستان
) موضـوع ايـن كتـاب شـناخت     1391از مينو اميرقاسمي(» ايهاي اسطورهدربارة قصه«باعنوان 
تار هاي فولكوريك و آشنايي با نحوة نفوذ اسـطوره در شـكل و سـاخ   هاي اساطيري قصهزمينه
) در اين مقالـه  1391از فرزانه مظفريان(» هاي عاميانهاسطوره و قصه«هاي كهن است. مقالة قصه

هـاي آغـازين بشـري    هاي عاميانه باورها و آييننگارنده با تأكيد بر اين نكته كه سرچشمة قصه
يـل  هاي عاميانه نقش دارنـد، تحل اي را كه در ساخت داستانترين عناصر اسطورهاست، برجسته

كرده است. درمورد ايـزد بـانوان آب و ايزدگيـاهي كـه مـرتبط بـا جسـتار حاضـر اسـت نيـز           
از چـالاك  » هـاي عاميانـه  ايزدبانوان اساطيري در قصه«هايي صورت گرفته است. نظير  پژوهش
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) كه در اين پژوهش تأثير و بازتاب ايزدبانوان بزرگ مـادر، همسـر ايـزد شهيدشـونده و     1397(
بـه وسـيلة   » هـاي ايـران  آناهيتا در اسـطوره «است. كتابي با عنوان ها واكاوي شدهآناهيتا در قصه

است كه نويسنده در اين كتاب به بررسي ابعاد شخصـيتي مختلـف   ) نگاشته شده1393گويري(
اسـت. بررسـي   خدايان را تبيين كـرده - هاي نخستين دربارة مادرآناهيتا پرداخته، باورهاي انسان

هاي هاي اساطيري در منتخبي از قصهمايهبن«ي عاميانه نيز سابقه دارد. نظير هااساطير در داستان
مايه اسطوره ايزدگياهي و ايزدبـانوي  ) از روستا و يا بن1400»(بختياري و كهگيلويه و بويراحمد

). باتوجه به تفحص نويسندگان ايـن  1399از بهرامي (» باروري در افسانة سه خواهر و ني لبك
هاي عاميانة مازندران پرداختـه باشـد،   ن پژوهشي كه به بررسي اسطوره در داستانجستار، تاكنو

  مشاهده نشده است و پژوهش از اين نظر تازگي دارد.
  
  بحث اصلي .2

هـايي ماننـد بـاران، رويـش گياهـان،      دليل عدم شناخت و ندانستن علل مقولـه بشر نخستين به
ها ساخت. اسطورههايي ميخود داستان خشكسالي، بيماري و مرگ براي اقناع حس جستجوگر

زعم پيروان مكتب كرد. بهبه مثابه نمادهايي هستند كه بشر اوليه مسائل را در قالب آنها درك مي
سـي انسـان كهـن و تعريـف بعضـي      شناشناسي طبيعي، اساطير پاسخي به نيـاز هسـتي   اسطوره
هاي طبيعـت، عناصـر   ازتاب پديدهاست. آنها همة نمودهاي اساطيري را بهاي طبيعي بوده پديده

ها نيـز ريشـه در   ) برخي اسطوره17: 1388پنداشتند. (معصومي، گيتي و قواي مافوق طبيعي مي
هاي كهن بشـري بـراي رفـع نيازهـاي     باورهاي آييني مردمان گذشته دارند و در پي تكرار آيين

ر عملي مثالي است كه خدايان تكرا«)  آيين 49: 1372اند. بنابر گفتة الياده،( ضروري شكل يافته
ور براي رفع حـوايج اساسـي خـود،    اند و انسان اسطوره بايا نياكان ما در آغاز تاريخ انجام داده

مزداپور معتقد است؛ » دهد.طور مستمر به تقليد از خدايان و نياكان خود آن اعمال را انجام مي به
گذشت زمان از قداست آنها كاسته شده ها  باوري مقدس و محترم بوده است كه با منشأ افسانه

  است:
كنند. گذشته از پذيرند، تماماً يا بهري ازآن سفر ميها در طي زمان تغيير ميها و داستانآيين

تواند در قالب افسانه نامقدس و عادي پديدارشود خوبي و به آساني ميها، اسطوره مقدس بهاين
و آييني داشت، بعداً در روايتي تازه با صـورتي  و پس از آنكه ديرزماني نقش و كنش اجتماعي 

 ) 213:1386شكل افسانه و قصه كودكانه درآيد. (مزداپور،كند و بهديگرگون جلوه
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هـاي شـفاهي   هاي شـفاهي مازنـدران، پيونـد و ارتبـاط داسـتان     با مطالعه و بررسي داستان
 بررسي كرد: توان در محورهاي ذيل تحليل ومايه اساطيري را ميمازندران با بن

  
 ايزدبانوي آب 1.2

شود و ميهاي مذهبي ديدهعنوان عاملي مقدس، مطهر و شفابخش در بيشتر آيينتوجه به آب به
هـا  نوعي پيرامـون آب و چشـمه  هاي مذهبي بهمتعلق به فرهنگ وقوم خاصي نيست. تمام آيين

، انجـام فـرايض دينـي و    هاي گذشتهشدن از آلودگيمتمركز هستند. در آيين ميترايي براي پاك
اسـت.(مدبري و  شـده شركت در مراسم ديني، نياز به شسـت و شـو امـري محتـوم تلقـي مـي      

) نزد مسيحيان، پيروان دائو در ژاپن، در اسـلام، ودا و در هنـد و جنـوب    211: 1387همكاران، 
در ) 6: 1، ج1388دسو، آب وسيلة طهارت آيينـي است.(شـواليه،   - شرقي آسيا در تعليمات لائو

هاي آلـوده و تطهيـر معنـوي ايشـان، نمـاد      شاهنامه آب عنصري است كه علاوه بر تطهير روان
است كه » آناهيتا«ترين ايزد آب ) مهم85: 1390باروري و فراواني نيز هست. (طغياني و قرباني، 

اپَـام  «هاي زيادي شده است. ديگر ايـزد مهـم آب   در اوستا ستايش شده است و براي او قرباني
) آب دريـا بسـتر   22: 1387؛ آموزگار، 299: 1377كه توزيع كنندة آب است. (پورداوود، » اتنپ

هـاي روي زمـين؛   همين دليـل همـة آب  رود و بهشمار ميزندگي، سلامت، ثروت و حركت به
/ 1، ج1389ايستاده، روان، چشمه، رود و آب برف و باران قابـل سـتايش هستند.(دوسـتخواه،    

ايزدبـانوي آب  » آناهيتـا «اين چنين بينشي نوعي احترام و ستايش نسبت به  رسدنظر مي) به253
بوده است. ايزدبانويي كه نگاه دارندة تخمة نران و مادگان و الهه باروري است و توالد و تناسل، 

گـري،  گـري و هـدايت  آلايشي، درمان بخشي، ديوستيزي، ياريآوري بودن، پاكي و بياهل رزم
اي زيبا و راي صفات انساني و اعمال جادويي، متجلي شونده در پيكرة دوشيزهفزايندة دارايي، دا

برومند، دشمني با ديوپرستان، حاصلخيزي، قدس و صفا، پيوند با اسب تندرو، اصالت و زيبايي 
؛ 348: 1380؛ گيرشـمن،  114: 1390رود.(دادگـي،  شمار ميهاي او بهترين ويژگيبرخي از مهم

) همچنين آناهيتا حافظ لشكريان بود. او بود كه 13: 1386؛ جوادي، 173 :1، ج1377پورداوود، 
شدند. ايـن  بخشيد و آنها بدان واسطه كامياب بر دشمنان خود پيروز ميتمام دلاوران را نيرو مي

كند، شير را در سينة همـه  گرداند، رحم مادگان را تطهير ميايزدبانو نطفة همه مردان را پاك مي
) مازندران به دليل موقعيت جغرافيايي و اقليمي 814- 112: 1388سازد. (ياحقي، مادران پاك مي

ويـژه كاشـت بـرنج از    خود وابستگي شديد به باران بهاري و فراواني آب در فصل بهار دارد. به
همان مرحلة اول خود؛ يعني نشا تا زمان برداشت محصول كه معمولا پنج تـا شـش مـاه طـول     
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 پرآب دارد. بنابراين آب در فصل بهار دغدغة اصلي تمام كشاورزان بوده كشد، نياز به زميني مي

است. فراواني آب و به دنبال آن، برداشت محصول فـروان از نظـر مـردم مازنـدران بـه قـدري       
اكنون نيز در كردند و هممناسبت كاشت و برداشت برنج برپا ميهايي بهاهميت داشت كه جشن

هاي مرتبط با آب در شك چنين عواملي در رونق اسطورهرد. بيبرخي مناطق اين رسم رواج دا
كننـدگي،  بـودن، شفابخشـي، پـاك   آميـز  است. بازتـاب تفكـرات احتـرام   تأثير نبودهمازندران بي

هاي شـفاهي و فرهنـگ مـردم    وضوح در داستانبخشي، جادويي بودن آب بهگري، زيبايي ياري
) در ادامـه  215، 202، 11، 6: 2و ج 69، 1: ج1398شود. (بنگريـد بـه فـلاح،    ميمازندران ديده

هاي عاميانة مازندران؛ يعني مسأله مرگ و تجديـد حيـات،   هاي مرتبط با آب در داستاناسطوره
تقابل ايزدان آب و اهريمنان خشكسالي، اهداي قرباني، ارتبـاط ايـزدان نگهبـان آب بـا ايـزدان      

  واهدشد:باروري، اسطورة اسب آبي و پري و چشمه بررسي خ
  

  آب نماد مرگ و تجديدحيات 1.1.2
همـراه دارد و  آب در اسطوره نماد مرگ و باززادن است و تماس با آب پيوسته تجديدي را بـه 

وري در آب موجب وارد شدن موقتي در نامعلوم است كه آفرينشي جديد، حياتي جديد غوطه
ايران آب نماد حيات است و رمز ) در اساطير 98: 1393و انسان جديدي را درپي دارد. (الياده، 

  مرگ و فناي مادي و رستاخيز دوباره است:
گذر از آب نمادي از مرگ، تولد دوباره، مردن از صورتي كهنه و زندگي يافتن در صـورتي  

شـود و انسـاني كـه از ايـن مرحلـه      گر ميتازه است كه در قالب گذر از دريا و رودخانه جلوه
. (بهـار،  .گـذارد اي از حيـات معنـوي مـي   مادي، پاي به مرحله اي از زندگيگذرد از مرحله مي

1378 :398( 
در اسطورة زندگي زرتشت آمده است كه زرتشت بعـد از چنـدين بـار گـذار از رودخانـة      

: 1370موفق شد با امشاسپندان يا فرشتگان مقدس سخن بگويد. (آموزگار و تفضـلي،  » داييتي«
پنداشته شـده اسـت.   » مرگ و تولد دوباره«الگوي كهن) در روانشناسي نيز گذر از آب، 86- 84
شـوند. در آيـين رازآمـوزي    اي ميگيري زندگي تازهشوي گناهان سبب شكلها با شست وآب

در اساطير ايراني سياوش براي رفتن ) 355: 1379است. (واحددوست، » ولادتي نو«گذر از آب 
گر مرگ و رفتنش بـه جهـاني   ذر، نمايانكند و اين گبه سرزمين توران از رود جيحون عبور مي

شـود. در  ديگر است و هم اينكه باعث تولدّ مجدد اين ايـزدان در قالـب شخصـيتي ديگـر مـي     
شود كه بازگشت وي به ايران همراه اسطورة سياوش، كيخسرو كالبد دوم سياوش محسوب مي
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(بهرامـي و  هاسـت.  با بهار طبيعت و به پادشاهي رسيدنش موجب بـاران و جوشـيدن چشـمه   
ها نمود مرگ و باززايي هاي عاميانة مازندران نيز همچون اسطوره) در داستان14: 1399يزداني، 

ماجراي سه خواهري است  )،2/142: ج1398(نوعي ني)(» لـَله وا«شود. افسانه آب مشاهده مي
چوپـاني  روند. خواهران براي عبور از رودخانة خروشـان از  كه براي كندن آلوچه به جنگل مي

در ازاي گـرفتن بوسـه از دختـران    خواهند كه آنها را به آن طـرف رودخانـه ببـرد. چوپـان     مي
تـر كـه از   پذيرد. خواهران بـزرگ تر نميپذيرد آنها را از رودخانه عبور دهد. خواهر كوچك مي

ناخشـنود بودنـد و بـه او حسـادت      علاقة وافر پدر و مادر نسبت بـه خـواهر كـوچكتر خـود    
از ترس آنكه مبادا خواهر كوچك ماجراي بوسيدن چوپان را به پدر و مـادر بگويـد،    كردند، مي

كمي آلوچه ريختند در دامنش، كمي خار و خاشاك آوردند؛ كراد تلَي(تيغ درخت كراد) تـوي  «
كنند. پلنگـي دختـر را   يو او را تنها در جنگل رها م» گيسويش ريختند، سنگ را بالشش كردند

دارد و شـود. چوپـاني نـي را برمـي    (ني) مي» لـله وا«از خونش تبديل به يك چكه  خورد ومي
  كند، چنين آوازي از آن بيرون آمد:زماني كه شروع به نواختن مي

ــون  ــزن چپـ ــون بـ ــزنِ چپـ  زني چپون چه خوب خوب مي   بـ

ــري كردنـــد  مـــه گيســـو را تلَـــي كردنـــد   مـــرا ســـنگ سـ

ــزن     مـــه دامـــن را هلـــي كردنـــد ــون بـ ــزن چپـ ــونبـ  چپـ

  )142: 2، ج1398(

نوازي، سنگ را بالين من كردنـد، گيسـوان   معني ابيات:اي چوپان! بنواز كه خيلي خوب مي
  مرا از تيغ انباشته كردند و دامن مرا پر از آلوچه كردند. اي چوپان بنواز.

 دو خواهر بلافاصله بعد از شنيدن آواي ني آن را آتش زدند و خاكستر آن را در باغ ريختند،
اي از آن روييد. بعد از شكسـتن هندوانـه دختـر از داخـل آن بيـرون پريـد و مـاجراي        هندوانه

بوسيدن چوپان و رها شدن خود در جنگل را نزد پدر شكايت كرد. در روايت هفتم اين افسانه 
اندازد و پيرزني آتش را به خانة خود يكي از دو خواهران ني را از چوپان گرفته، داخل آتش مي

خواهد كـه او را بـه   د وقتي در آن دميد، جرقه تبديل به دختر شد و به اصرار از پيرزن ميبرمي
ــرادرش عاشــق او مــي153: 2، ج1398بپــذيرد. (عنــوان دختــر خــود  شــود و از دختــر ) و ب

كنـد و راز آنهـا را بـرملا    كند. درهمان زمان خروسي شروع به آوازخواندن ميخواستگاري مي
آيـد ولـي   هاي شفاهي مازندران در مورد پايان اين داستان سخني به ميان نميكند. در داستانمي
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، بعد از آنكه )266: 1379از وكيليان(» اي مردمهقصه«در روايت ديگري از اين افسانه در كتاب 
شود. آنگاه كه دختـر از رودخانـه عبـور    رسند، دختر ناپديد ميخواهران به عقوبت كارشان مي

گر ورود او به دنياي مرگ و رفتنش به جهاني ديگر است و هم اينكـه  مايانكند، درحقيقت نمي
است، مجـدداً بـه   دختر بعد از واردشدن به دنياي مرگ، درحالي كه هيأت ظاهري او متغير شده

گردد. هدف از رجعت دوبارة او به اين جهان، آن است كه در درجه نخسـت راز  اين دنيا بازمي
ر آشكار كند و در درجة بعدي انتقام گرفتن از دو خواهر ديگر است. مرگ خود را بر پدر و ماد

كند. اعتقاد به بازستاندن انتقام به وسيلة مردگان امري است كه عقيدة عمومي نيز آن را تأييد مي
ارواح درگذشـتگان  «گويـد:  بهار براساس همين عقيدة عمومي در كتاب از اسطوره تا تاريخ مي

بلاگردان اولاد خويش باشـند يـا شـايد انتقـام خـويش را از زنـدگان        قادرند بازگردند و حتي
تواند كار مرگ را انجام دهد. در كتاب گويند آب مي) محققان مي172: 1384(بهار،  »بازستانند.

، 1388هاي الهي و نمادي از خشم الهـي هسـتند. (شـواليه،    هاي بزرگ نشانة آزمونمقدس آب
چكـد، تولـدي دوبـارة    اي از خون او در رود مـي خورد و قطرهي) آنگاه كه پلنگ او را م4: 1ج

يا همان ني است؛ البته اين تولد، تولدي روحاني است. در آسيا آب نماد » للهَ وا«دختر به شكل 
) براين اسـاس، در  9شكل جوهري ظهور و عنصر تولد دوباره جسماني و روحاني است.(همان

نـده و عامـل مـرگ و حيـات مشـاهده      بخـش، آفرين عنوان يك عنصر هستياين داستان آب به
تـر، كشـتن او، روييـدن گيـاه از     شود. افزون بر آن ماجراي حسادت نسبت به دختر كوچك مي

هاي خون دختر، بازگشت دوبارة او به دنيا، ماجراي خواستگاري برادر از او، همگي از سرنمونه
رسي اساطير خاورميانـه و خاورنزديـك   باور به اسطورة ايزدگياهي در نزد پيشينيان است. در بر

درمورد كشته شدن ايزد بانوي گياه كه عاشق فرزند يا برادر خود شده بود، سخن رفتـه اسـت.   
كنـد و ايزدگيـاهي را بـه جهـان     ايزدباوي باروري بعد از مدتي خود به جهان مردگان سفر مـي 

آورد. اين اسـطوره  همراه ميهگرداند. بازگشتي در قالب نو كه بركت و زايش را بزندگان باز مي
ها در بهار است. همان ماجراي مرگ و تولد مجدد گياهان در پاييز و زمستان و رويش مجدد آن

  )308 - 294: 1384(بهار، 
در تبيين ارتباط اين افسانه با اسطورة ايزدگياهي بايدگفت؛ در جوامع مادرسالار، الهة بزرگ 

هاي بشري بود. در اينگونه جوامع زنان، بزرگان خـانواده  تجسمي بود از زمين كه منبع تمام نياز
ترين دختر خانواده چون آخرين فـرد از  شدند. كوچكو دختران وارثان مادرانشان محسوب مي

شـد، از اهميـت   اين خانواده بود و به همين علت هم سبب دوام بيشتر شـجرة خـانوادگي مـي   
اسطورة مربـوط بـه ايزدگيـاهي در اسـاطير     بيشتري نسبت به ديگران برخوردار بود. در بررسي 
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 كردنـد. مختلف، هميشه حدأقل يك ايزدبانو (مادر، خواهر، همسر) ايزدگياهي را همراهـي مـي  
) كينه و حسادت نسبت به ايزدان گياهي يكي از 45- 43: 1379؛  روزنبرگ، 115: 1385(ليك، 
الگـوي  كنشي يادآور كهـن هاي مربوط به اساطير باروري است. چنين هاي مهم در روايتكنش

تـرين  اين كهن الگو ريشه در ناخودآگاه جمعي بشر دارد و كهن«برادركشي در اسطوره هاست.
نمونة آن در داستان هابيل و قابيل در ابتداي خلقت انسان است و يك ويژگي مشـترك جهـاني   

چنـين   ) در اسطورة سياوش، سودابه و گرسيوز در برابـر سـياوش  173: 1377(گورين، » است.
- 2630، 1903 - 1998/ بيـت  2: ج1384؛ فردوسـي، 10: 1399كنشي دارند. (بهرامي و يزداني، 

دختر كوچك خانواده نقش ايـزد گيـاهي را بـر عهـده دارد كـه دو      » لـله وا«) در داستان 2625
كنند. اين دختر كه بيش از دو خـواهر  خواهر بزرگ ديگر در قالب ايزدبانواني او را همراهي مي

شـود، او را  مورد توجه پدر و مادرش است، از سوي خواهرانش مورد حسادت واقع مـي ديگر 
تنها در جنگل رها كنند و سپس از ترس افشاشدن رازشان او كه در هيأت يك ني ظـاهر شـده   

كنـد،  زنند. يكي ديگر از قرايني كه بـاور ايزدگيـاهي ايـن داسـتان را تقويـت مـي      بود، آتش مي
الگوهـاي مشـهور در گسـترة    است. روييدن گياه از خون يكـي از كهـن  » روئيدن گياه از خون«

) 213: 1376دهد. (بهـار،  اساطير جهان است كه اين امر، پيوند ايزدگياهي را با طبيعت نشان مي
از قطرة خوني از سياوش، يكي » خون سياوشان«هاي ايراني نيز روييدن گياهي به نام در اسطوره

مجلاي واقعيت زنـده و زنـدگاني اسـت كـه بـه      «خون است. گياه  از نمودهاي روئيدن گياه از
هاي ديگري كه انديشـه بـاززايي و   ) از نمونه307: 1372(الياده، » شوند.هرچند گاه، تجديد مي

آقايي كـه هفـت زن   «اي است به نام افسانه كندتجديد حيات به وسيلة آب را به ذهن متبادر مي
همسـرش سـر پسـر خـود را لـب       ن، پـدر بـا تحريـك   )در ايـن داسـتا  5: 2، ج1398» (داشت

برد. بازگشت دوبارة پسر به دنيا در قالب پرنده پس از كشته شدن به وسيلة پدر اي مي رودخانه
نيز بازگشتي روحاني است. زنده شدن پسر در پي ريختن آب بر روي سر بريدة شدة او اتفـاق  

ب اسـت؛ آب جـوهري جـادويي بـا     اي بركـات شفابخشـي آ  افتد كه همسو با باور اسطورهمي
مردي كه هفـت  «در افسانة ) 193: 1372الاطلاق درمانگر است. (الياده، خاصيت درماني و علي

اي سـربريده  نيز پسر خانواده كه مورد حسادت نامادري خود قرارگرفته، در چشـمه » زن داشت
شود و روحـش  ي مياشود، و با ريختن آب گرم بر روي سربريده شدة او تبديل به هندوانهمي

افزون براين، اسـطوره پژوهـان   ) 5: 2: ج1398پرد.(اي بيرون مياز درون هندوانه به شكل پرنده
)  و ماية تجديـد شـباب و مـوروث    525: 2،ج1388شواليه، »(آب نماد احياء و تزكيه«معتقدند 

نـي و غسـل   ) آبت69: 1(همان، ج» پري خان«) در داستان 193: 1372عمر جاويد است. (الياده، 
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شخصيت اول داستان در آب به قصد شستشوي گناهان و جوان شـدن او درحقيقـت   » حاجي«
همان باززايي روحي و معنوي اوست كه به واسطة استغفار وتوبه و تضرعّ او ازجانب خداونـد  

) طالب و زهره با ديدن خوابي 156(همان: » طالب و زهره«به او عنايت شده بود. يا در داستان 
 شوند. كنند و دوباره جوان مية رودبار آبتني ميدر چشم

  
 تقابل ايزد آب با اهريمن خشكسالي 2.1.2

است و در عنوان يكي از تهديدهاي طبيعت مطرح بودهاز ديرباز در سرزمين ايران خشكسالي به
ذهن مردمان گذشته و در اساطير ايران، اين پديده در هيأت اهريمناني تجسم يافتـه اسـت كـه    

  پيوسته با ايزدان آب در كارزارند. مطابق اين باور كه ريشة هند و اروپايي دارد، 
در اثر چيرگي موجودي اهريمني كه تجسمي از اهريمن و پليدي است و گـاه بـه صـورت    

است، قحطي و خشكسالي بر جهان چيره گاه به هيأت غول يا هيولايي تصوير شدهمار، اژدها و 
ها كشد و آبشود تا سرانجام ايزدي كه مظهر پيروزي و مردانگي است، غول يا اژدها را ميمي
  )306: 1383(رستگارفسايي،  شوند.طور رمزي و نمادين آزاد ميبه

انـد و  رود كه سبب خشكسـالي بـوده  ي سخن ميدر اساطير هند و ايراني از اژدها و مارهاي
دراسـطورة ايـران   شـد.  هـا روان مـي  كشت، ابرها رها و آبزماني خدا يا قهرماني، اژدها را مي

در  ايـزد حـامي و نگهبـان آناهيتـا اسـت.     » تشـتر «يا » تيشتر«نام اهريمن خشكسالي و » اپَوش«
صـورت  كـه بـه  » وريترا«آب) در مقابل  به حمايت سرسوتي(بغ بانوي» اينديرا«اسطورة هند نيز 

پردازد. اينديرا، وريترا را راند، ميها را پس ميماري بر كوه كيهاني در ناف زمين چنبر زده و آب
شـود كـه در كـوه    دهد. اين عمل موجب آزادي گاوهايي(نماد ابرهاي باران زا) ميشكست مي

اژدها آب را از باروركردن باز «د: شوكيهاني محبوس بودند وبدين ترتيب سبب نجات جهان مي
) تنها 315: 1379واحددوست، » «دارد؛ بنابراين براي اينكه جهان بماند بايد اژدها نابود شود.مي

توانند بارور شوند و باران بيافرينند. در ابتدا بايـد  با وجود اين ايزدان است كه بغ بانوان آب مي
را شكست دهند و بعد از شكست ديو است كه ايزدان نگهبان، در نبردي سخت ديو خشكسالي 

شوند. تيشتر موكل يا فرشتة باران است كه كار او نبرد با اپوش (ديوخشكسـالي)  ها آزاد ميآب
در نبرد گيهاني با اپوشه (اپوش)، ديو خشكسالي كـه تبـاه كننـدة زنـدگي اسـت،      «است. تيشتر 

ها و سرچشـمة  ستاره و اصل همه آبشود. تيشتر (ستاره تابان و شكوهمند) نخستين درگير مي
تيشـتر، سـتارة   « ) در كردة دوم از يشـت آمـده اسـت:   36: 1384(هينلز،» باران و باروري است.

 )330: 1370(دوستخواه، » ستايم كه تخمة آب در اوست.رايومند را مي
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اين ترين نمود در شاهنامه نيز تقابل ايزدان آب با اهريمنان خشكسالي نمودهايي دارد. واضح
كرد كه به دنبال نبرد توان مشاهدهمبارزه را در نبرد فريدون و ضحاك و كيخسرو و افراسياب مي

: 2: ج1384است. (فردوسي، طولاني ميان ايران و توران، از خشكسالي طولاني مدت سخن رفته
 ) در پايان اين مبارزه، باشكست اهريمنان خشكسالي از ايـزدان، آب بـاران آزاد گشـته،   46- 45

اند. براساس متون اوستايي نام پدر و اجداد فريدون بـا گـاو   وجود آمدهدرياها و رودها جهان به
؛ 149همراه است و در باور آرياييان و هندوان بين آب و گـاو ارتبـاط وجـود دارد. (بندهشـن:     

دسـت  شـدن اهـريمن خشكسـالي بـه    ) در متون پهلوي نيز از كشـته 325: 1379واحددوست، 
  )348است. (يشتها، گوش يشت: ب چيچست سخن رفتهكيخسرو در آ

 هاي شفاهي مازندران شدهماية بسياري از داستانتقابل ايزدان آب و اهريمنان خشكسالي بن
)، 75(همـان:  » چهل گـيس رعنـا  «)، 32: 2، ج1398» (پادشاه صبر و صنوبر«است. نظير افسانة 

هـا پديـدة شـر و    در ايـن داسـتان   )132(همـان:  » گـل و عـزت  « )، 79(همـان:  » دختر و ديو«
آوري همچون اژدها، ديو ناخوشايندي مثل ديوخشكسالي معمولاً داراي هيأتي زشت و وحشت

شد. اين موجودات اهريمني، عامل قطع شـدن  و مار است كه عامل ترس و وحشت همگان مي
رور، دسـت بـه   اي مقابله با اين خدايان شبر شدند.ها ميآب، ويراني و سبب مرگ و مير انسان

ساختند ها و قرباني نيرومند ميها، فديهشدند و آنان را با اهداي هديهدامان خدايان خيرخواه مي
ها اژدهايي با جثة تنومند خود، سرچشمة آب را داشتند. در اين روايتو از خود راضي نگه مي

كرد. اهـالي روسـتا   مي ها را از استفاده از آب محرومكرد و انسانبست يا آن را زهرآگين ميمي
دادند و تنها زماني كه اژدها هرروز غروب، دختري را عروس كرده، به عنوان طعمه به اژدها مي

كننـد. ايـن   برد، مردم فرصت داشتند از آب رودخانـه اسـتفاده   بعد از بلعيدن طعمه خوابش مي
يـن دو دانسـت. اژدهـا و    و مبـارزة ا » اپوش«و » تيشتر«توان برگرفته از اسطورة ها را ميداستان

است و مـانع رسـيدن   شود و درحقيقت آب را زنداني كردهماري كه سبب سد شدن راه آب مي
از بـين   شود، همان ديوخشكسالي يا اپوش است و قهرماني كـه ايـن اژدهـا را   آب به مردم مي

در ايـن  كند، نمادي از تيشـتر يـا همـان ايـزدان نگاهبـان آب اسـت.       ها را آزاد ميبرد و آب مي
و با انجام نبرد سختي با اژدها موفـق بـه   ها هستند ها اين قهرمانان مقدس اغلب شاهزادهداستان

دستور پادشـاه در آب قربـاني   شدن اژدها و نجات قربانياني كه بهشوند. با كشتهشكست آن مي
ز آب توانسـتند ا گرفتنـد و دوبـاره مـي   شدند، مردم جشن ميها دوباره جاري ميشدند، آبمي

برخوردار شوند. اين شاهزادگان درحقيقت يادآور اسطورة ايزدنگهبان آب يا فرشتة باران؛ يعني 
كنند. نبرد شاهان و قهرمانان با اژدها تيشتر هستند كه براي محافظت از آناهيتا با اپوش مبارزه مي
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زدبانوان آب (آناهيتاي اي از اعتقادات كهن است. غالباً ايدر ادبيات عاميانة ايراني مشهور و نشانه
ايراني و سرسوتي هندي) به تنهايي قادر به انجام كاري نيستند و بايد ايزداني پرزور و پرمايه از 

فريدون و گرشاسپ سخن رفتـه  آنها حمايت كنند. در اوستا از اژدهاكشي پهلوانان بزرگي نظير 
با اژدهايي كـه مسـير آب را    ها و پهلوان) نبرد شاهزاده173و  2/150: 1388(پورداوود،   است.

ها را خشك كرده اسـت، درحقيقـت اهميـت آب و حيـات نبـاتي را در      بسته است و رودخانه
دهد. توقف آب سبب مـرگ كشـتزار   زندگي مبتني بر كشاورزيِ مردم منطقة مازندران نشان مي

تابسـتان  ها) در اوايل خواهدبود و به احتمال زياد اين بحران طبيعي (خشك شدن آب رودخانه
رخ ميداده است؛ يعني دقيقاً زماني كه نشاي برنج براي خوشـه دادن بـه آب فـراوان نيـاز دارد.     

منظور خشنود و راضي كردن ايـزد آب و  مطابق رسوم كهن، مردم براي خروج از اين بحران، به
مراسم يي هايي نظير قرباني كردن، فديه دادن و برپابرگرداندن مجدد آب به درون رودها، به آيين

   شدند.ازدواج نمادينِ زن و مردي در نقش ايزدبانوي باروري متوسل مي
ها در هند نمادي از آغاز سال جديد، باتوجه به اينكه اسطورة جنگ با اژدها و رهاشدن آب

توان مشابه چنـين تفسـيري را   آب شدن برفها و از ميان رفتن خشكسالي است، در ايران نيز مي
اي، با كشته شدن اژدها توسط قهرمـان،  داشت؛ چراكه براساس باور اسطوره دربارة اين اسطوره

، عزت پس از تحمل »گل و عزت«شوند. در داستان مي» چون گاوان به سوي دريا روان«ها آب
شود با كشتن اژدهايي پادشاه شهر شود و بعدها با پدر خود هاي زياد سرانجام موفق ميمرارت

شدن اژدها كه اسطورة ديوخشكسالي است، توسط عزت ) كشته138: 2، ج1398كند. (ديدار مي
هاسـت و در پـي خـود    نشانة فرارسيدن فصل بهار و موسم جاري شدن مجـدد آب رودخانـه  

شدن اژدها بـه وسـيلة   نيز كشته» ملك ابراهيم«خوشحالي كشاورزان را به دنبال دارد. در داستان 
سالي و آزادشدن دختران از ته چاه را نيز  به جاري توان به خاتمة عصر خشكابراهيم را ميملك

  ) 82شدن آب در فصل بهار تعبيركرد. (همان: 
  

  شدن دختران قرباني 3.1.2
كردن است. اين آيين ميـان انسـان و باورهـاي    هاي بشري مراسم قربانيترين آيينيكي از كهن

هـا و  كردن در نـزد هنـدي  بانيكند. يكي از محققان دربارة اهميت قراي پيوند ايجاد مياسطوره
كردن سبب پيدايش جهان است. آنها معتقد بودند خـون و  گويد: در باور آنها قربانيها ميايراني

اعضاي  قربانيان آنها كه اعم از انسان، اسب يا گاوي بوده است، به رستاخيز طبيعـت، پيـدايش   
ي هرچيز، نوزايي نيروهاي مقدس انجامد. قرباني براجانوران، گياهان و پيدايش جهان مادي مي
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ي اوستا براي آناهيتا قرباني شده ها) در سروده82: 1382در آن چيز را به همراه داشت.(فرشي، 
  است.ها و جويبارها بودهها و يا در كنار رودها، چشمهها يا بر فراز كوهاست. قربانگاه اين قرباني

كردن انسان را امري دانسته كه ميـان همـه   ) قرباني103و  102: 1377ويل دورانت () 23(كردة 
است، بنابرگفتـة او در بعضـي نـواحي    هاي باستاني شايع بوده، هرروز در جايي ديده شدهملت

پاشـيدند تـا    كشتند و خونش را هنگام بذرافشـاني بـر زمـين مـي     براي كشاورزي، مردي را مي
اني حيـواني درآمـده اسـت.    صورت قربدست آورند و بعدها همين قرباني بهمحصول بهتري به

از تجديـد حيـات مـرد قربـاني شـده      شد، آنرا تعبيري  رسيد و درو مي هنگامي كه محصول مي
همين جهت پيش از كشته شدن و پس از آن براي مرد قرباني شـده جنبـه   آوردند، به شمار مي به

  كردند. خدايي قائل شده، او را تقديس مي
مردمان باشد و آنان برايش قرباني كنند. به همين  خداي بانوي آب مايل است كه موردتوجه

اين ) «35و 27، 22يشت: بند كند.(آباندليل است كه در آبان يشت، تقاضاي زور و پيشكشي مي
موضوع متناسب با روحية زنانه و مورد توجه واقع شدن جنس مؤنث است؛ آناهيتا در نهاد خود 

(بـاراني و خـاني،   » كند و در راه او فديه ندهنـد. نگران است كه مبادا ديگر كسي او را ستايش ن
ت فـرود  تيشتر نيز زماني كه براي روبه رو شدن با ديو اپوش بـه دريـاي فراخكـر     )16: 1392
آورد: بيند و با غم و اندوه به سوي اهورامزدا فرياد بر مـي آيد، خود را در مقابل او ناتوان مي مي

انـد.  اي بـدو تقـديم نكـرده   هاي شايسـته ها و قربانييشكه ناتواني او از آن است كه مردمان نيا
شـود و آبهـا   مـي  است، در اين نبرد پيـروز سرانجام تيشتر كه نيروي قرباني به او قوت بخشيده

) 233: 1370ها جاري شوند. (دوسـتخواه،  توانند بدون هيچ مانعي به سمت مزارع و چراگاه مي
مثل هوشنگ، جمشيد، فريدون، كيخسرو، توس،  هاييهاي ايراني شاهان و شخصيتدر اسطوره

دهنـد تـا   كننـد و بـراي وي فديـه و قربـاني مـي     نوذر، زرير از آناهيتا درخواسـت كمـك مـي   
پذيرد ولي آناهيتا هيچگاه درخواست هاشان مستجاب شود و ايزد درخواست آنها را مي استهخو

پـذيرد. برخـي محققـان    را نمـي  دهاك، افراسياب و پسران ويسهيو قرباني فريبكاراني چون اژ
 پذيردمي را آنان هايفديه ناهيتااند كه گروه اول كه آباتوجه به چنين سخني، به اين نتيجه رسيده

 سرسـبزي  و بارنـدگي  فصـل  بهار كه هستند بهاري عوامل و بهار همان كند،مي حمايت آنان از و
 را آنـان  حمايـت  آناهيتـا  كـه  گـر يد گـروه  و گيـرد مـي  ايتازه جان هنگام اين در طبيعت و است
 ايگونـه بـه  كـه  هستند هوا فرساي طاقت گرماي و خشكسالي عوامل و تابستان همان پذيرد، نمي

  )10: 1392(باراني و خاني، سازد.مي دشوار انسان براي را زندگي نامطلوب
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بـراي   هاي مازندران براي آنكه مردم بتوانند به آب دسترسـي پيـدا كننـد، پيوسـته    در افسانه
عنـوان  ها شده است، دختران و تـازه عرسـاني را بـه   اژدهايي كه سبب قطع شدن سرچشمة آب

كرد، تنها فرصتي بود انداختند و زماني كه اژدها مشغول خوردن آنها صرف ميقرباني در آب مي
توانستند از آب استفاده كنند. گاهي اوقات پادشاه حتي دختران خـودش را نيـز بـه    كه مردم مي

، 32: 2: ، ج1398كردنـد. ( كرد كه اغلب توسط قهرماناني نجات پيدا ميوان قرباني تسليم ميعن
شدن اژدها به وسيلة قهرمان، ابتدا دختراني كه نشاني از بركـت و  محض كشته)به132و  79، 75

هـا  شوند و به تبع آن آبزايش هستند و جهت قرباني شدن به اژدها تقديم شده بودند آزاد مي
هاي شفاهي مازندران با آيين قرباني كـردن انسـان   قرباني شدن دختران در داستان  شود.آزاد مي

هـا بـه   بخشي زمين مرتبط است؛ به بياني ديگر باتوجه به وابستگي شديد شـالي به منظور بركت
منظـور دسـتيابي بـه آب و    آب كه قوت اصلي مردم اين خطه است، چنين آيـين و رسـمي بـه   

هـاي عامـه   اي آن، در داسـتان شد كه عناصر اسـطوره اشت محصولِ بهتر، انجام ميدرنتيجه برد
مازندران، در قالب سد شدن مسير آب به وسيلة اژدهـا، جنگـاوري پهلوانـان و قربـاني كـردن      
دختران نمود پيدا كرده است. زنان در اساطير نقش باروري و زاينـدگي دارنـد و نمـاد ابرهـاي     

زا توان اژدهاي خشكسالي را بلعنـدة ابرهـاي بـاران   . براين اساس ميشوندباران زا محسوب مي
شـد. بنـابر گفتـة    زا (قرباني) رها ميشدن آن توسط شاهزادگان، ابرهاي باراندانست كه با كشته

بهار، ضحاك كه نمود اژدهاي خشكسالي است، دخترها يا خواهرهـاي جمشـيد را كـه مظهـر     
رود و ارنواز و شهرناز اين زنان ند. فريدون به جنگ ضحاك ميكزا بودند، اسير ميابرهاي باران

گاوهـاي  » اهي«كند. در اساطير ودايي هند نيز اژدهايي به نام بخش را آزاد ميآور و بركتباران
كنـد. (بهـار،   ربايد و سرانجام ايندره آنها را آزاد مـي زا هستند، ميشيرده را كه نماد ابرهاي باران

1384 :311 -312 (  
  

  ارتباط و پيوند ايزدان نگهبان آب با ايزدبانوي باروري 4.1.2
شناسان جهان توجيه انسـان  اسطوره ايزدبانوي باروري و ايزدگياهي براساس نظر عموم اسطوره

عصر باستان از مرگ و زندگي دوبارة گياهـان در فصـل زمسـتان و بهـار اسـت. در برخـي از       
ها به هركس كه بتواند اژدها را از سر راه شاهان سرزمين هاي عاميانة مازندران، حاكمان وداستان

، 1398دادند كه دختر خود و نيمي از سلطنت خود را بـه او خواهنـد داد.(  آب بردارد، وعده مي
شدند از سـر راه  ها بعد از آنكه اژدهايان يا مارهايي را كه مانع جريان آب مي) شاهزاده34: 2ج

كردنـد و در  ماندند و با دختر پادشـاه ازدواج مـي  رزمين جديد ميداشتند، غالباً در همان سبرمي



  21  )اله اميدعلي حجتو  فاطمه سلطاني( ... آب در اي هاي اسطوره مايه بررسي بن

 

) چنـين  75: 2، ج1398شدند.  (دار هم ميبچه» گيس رعناچل«ها نظير داستان برخي از داستان
بخشي آب دارد. در اي اعتقاد به قدرت باروري و زندگيطرحي از داستان، نشان از باور اسطوره

آمد. در اوستا هـوم بـا صـفت    (هومنه) به دست مي» هوم«اهي به نام باور ايرانيان اين آب از گي
پرسد كه چـه  زماني كه زرتشت از هوم مي» يشتهوم«است. در دوردارندة مرگ توصيف شده

  دهد: كساني از تو نوشابه برگرفتند؟ او جواب مي
و اين پاداش از من نوشابه برگرفت » ويونگهَان«نخستين بار در ميان مردمان جهان استومند 

به او داده شد و اين بهروزي بدو رسيد كه او را پسري زاده شد. جمشيد خوب رمه دومين بـار  
در ميان مردمان جهان استومند از من نوشابه بر گرفت و اين بهروزي بدو رسيد كه او را پسري 

مـن نوشـابه   زاده شد. فريدون از خاندان توانه... سومين بار در ميان مردمان جهـان اسـتومند از   
برگرفت و اين پاداش به او داده شد و ايـن بهـروزي بـدو رسـيد كـه او را دو پسـر زاده شـد.        

 )137: 1370(دوستخواه، 
اي بود كه وظيفة ايزدگياه تجسد خدايي بود كه گياهان را تحت كنترل داشت. او همسر الهه

مرد، در ر زمان خرمن ميافزوني محصولات و جانوران را برعهده داشت. اين ايزدگياه هرساله د
كرد. براين اساس، معتقـدان  اي زاد و ولد نميرفتند و هيچ موجود زندهپي آن گياهان از بين مي

كوشيدند با برپايي مراسمي كه به اين آيين براي اينكه به رويش دوبارة گياهان ياري برسانند، مي
هاي آنان، باهم ازدواج كنند تـا از  طي آن زن و مردي در نقش ايزدبانوي باروري و شاه يا تمثال

)اين 170: 1384؛ بهار، 195 - 181: 1386توقفّ هرساله رويش گياهان جلوگيري كنند. (فريزر، 
الهه در جوامع مادرسالار تجسمي بود از زمين و منبع تمام نيازهاي بشري. در برابـر ايـن الهـه،    

وجود داشت. قهرمان با ديـدن خـواب،   فردي كه غالباً شاهزاده يا قهرمان منحصر به فردي بود، 
هــاي او از نقــاط دوردســت، ســفرهايي رؤيــا و تصــوير دختــر و يــا شــنيدن وصــف زيبــايي

پهلوانـان  رسانيد. اين شاهزيبايش مي گذاشت و خود را به معشوقهسر ميآميزي را پشت اطرهمخ
ي شايستگي و لياقـت  هايهمان ايزدان نگهبان آب بودند و عموماً زماني كه طي مراسم و آزمون

توانست به مقام پادشاهي برسد. همسرش نيز شد، ميآنها براي ازدواج با ملكه (زمين) اثبات مي
ها عموماً مبارزاتي بسيار دشـوار  كرد. اين آزمونحاصلخيزي و بقاي طبيعت و مردم را تأمين مي

اهريمنان بود. دليـل دشـواري   نظير كشتن اژدهايي كه مسير آبها را بسته بود يا مبارزه با ديوها و 
عنوان تضـمين كننـدة بـاروري در جهـان بـه      آن بود تا ايزد شاه (داماد) بتواند وظيفة خود را به

مردي با اينكه پنج زن داشت، صاحب فرزندي » چهل گيس رعنا«درستي انجام دهد. در داستان 
د. جهـانتيغ سـفر دور و   ده ـبه او مـي » جهانتيغ«سال خداوند پسري به نام شد. بعد از هفتنمي



  1403، بهار و تابستان 1، شمارة 15سال  ،يادب پارس ةنام كهن  22

 

اي را كه جلوي آب كند تا اينكه به درخواست پادشاه شهري، براي دوبار افعيدرازي را آغاز مي
، 1398آورد.(كشد و پادشاه دخترش را به ازدواج اين قهرمان اژدهاكش درمـي را گرفته بود، مي

ولاني بـه شـهر   نيز عزت پس از پشت طي كردن مسافتي ط ـ» گل و عزت«) در داستان 75: 2ج
شـد مـردم از رود آب   رسد كه اژدهايي سرچشمة آب را بسته بود و مـانع از آن مـي  غريبي مي

 بردارند:
زدنـد و جهيزيـه درسـت    ردنبنـد مـي  كردند، گمردم آن شهر هرروز دو دختر را عروس مي

هـد. ايـن   دادند تا كمي آب به آنها بدبردند به اژدها ميزدند و ميكردند و دستش را طلا مي مي
خورد تا يك قطـره آب بدهـد آنهـا بخورنـد. دسـت      شد كه دخترها را مياژدها چند سالي مي

 ) 133- 132آمد. (همان: پادشاه هم چيزي بر نمي
مردم همه آمدند «عزت با شمشير اژدها را از وسط به دو نيم كرد شكم اژدها پر از طلا بود. 

) پادشـاه  133همـان:  »((دسـت زدن).  و آب برداشتند و شـادي و بـزن و بـرقص و دس چكـه    
هاي كند و دختر خودش را به ازدواج او درآورد. در نمونهشاهزاده عزت را جانشين خودش مي

، نيـز  »پادشـاه «افسانة  ذكرشده ازدواج آييني ايزد نگهبان آب با ايزدبانوي باروري مشهود است.
اي بـراي ازدواج بـه   ن داستان شاهزادهدر اي اي از پيوند شاهزاده با ايزدبانوي گياهي است.نمونه

باشد. شاهزاده پس از سفري طولاني، به » خون كبوتر و برف«گردد كه همانند دنبال دختري مي
رسـد كـه روي آن، درخـت انـاري روييـده اسـت.       اشارة پيري به حوض پرآب و جادويي مي

شود ايي از آن خارج ميچيند. با نصف كردن انار، دختر زيبشاهزاده اناري را از روي شاخه مي
كنـد و  كند ولي كلفت شاهزاده (كاكا) نسبت به دختر حسادت ميكه شاهزاده را عاشق خود مي

شود و در قالب سيب سرخ تازه كند. دختر ناپديد ميبا ترفندهايي خود را با شاهزاده نزديك مي
، آن را با خود بـه قصـر   شود. از آنجا كه شاهزاده عاشق اسب بودو اسبي زيبا بر پسر نمايان مي

دانست دختر زيبا در قالب اسب مجسم شده، بر آن است هرطور شـده ايـن   برد. كاكا كه ميمي
ريـزد بـه درختـي تنومنـد تبـديل      ياسب را از بين ببرد. يك چكه از خون اسب روي زمين م ـ

ن درخـت  اي از هيـزم آ شود و دختر دوباره از طريق تكـه شود. به امر كاكا درخت بريده مي مي
) ادامه يافتن 24- 12كند. (همان: يابد و با او ازدواج ميپرد. سرانجام شاهزاده او را مي بيرون مي

حيات انساني در گياه و بريده شدن، سوزانده شدن آن گياه و زاده شدن و زايش دوباره موجود 
انساني از گياه سوخته شده، رخدادي است كه در اساطير ايران وجود داشته است. در تبيين اين 

اگهان بر اثر وقوع فاجعه يـا پيشـامد   زندگي انسان بايد خاتمه يابد اما اگر ن«انديشه آمده است: 
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» كوشد تا به شكلي ديگر به صورت گياه، ميـوه و گـل ادامـه يابـد.    مرگباري گسيخته شود، مي
  )343: 1387(واحددوست،

نكته شايان توضيح دربارة ازدواج ايزد نگهبان آب در خارج از زادگاه خود با الهه زمين كـه  
هرمان بوده است، به ارث بردن تبـار و سـلطنت از خانـدان    غالباً زني خارج از قبيله و خاندان ق

همسري با آيين باروري و حاصلخيزي طبيعت پيونـد  مادري است و برهمين اساس؛ آيين برون
اي از تكامـل اجتمـاعيِ برخـي اقـوام آريـايي      گويد؛ در مرحله) مي209: 1386يابد. فريزر( مي

بدانند و سلطنت را به مردي اعطـا كننـد كـه از     مرسوم بود كه زنان را انتقال دهندة خون شاهي
ها ازدواج كند. ايـن امـر نشـانة    خانداني ديگر و سرزميني ديگر باشد و با يكي از شاهزاده خانم

  ارزش زن در ساخت اجتماعي جوامع مادرسالاري است. 
 هاي عاميانة مازندران مرداني بودنـد كـه بـراي يـافتن دختـران مـورد      در بسياري از داستان

شدند. غالب آنها در اثر ديـدن تصـوير دخترانـي زيبـا در     علاقةشان از سرزمين خود خارج مي
)، 8: 1، ج1398» (امير و گوهر«شوند. نظير داستان خواب، سفرهاي دور و درازي را متحمل مي

) سـرانجام  208، 203(همـان:  » طالب و رعنا«) و 174(همان: » عباس مسكين و فاطمه دلخون«
پـدر خـانواده و بعضـاً خـود دختـر      يابنـد.  هاي دوري ميهاي خود را در سرزمينهآنها معشوق

پادشـاهي  «سنجيدند. در داستان عنوان شرط ازدواج، قدرت بدني يا هوش اين قهرمانان را مي به
كنـد كـه بتوانـد او را دريـك مسـابقة      دختر پادشاه تنها با مردي ازدواج مي» كه يك بچه داشت

هـا در روايـات   ن نـوع آزمـون  هـاي اي ـ مايـه ). بـن 84 - 76:  3: ج1398. (كشتي بر زمين بزنـد 
شود. شخصيت اصلي داستان بـا امـداد نيروهـاي غيبـي و     اي و حماسي ما مشاهده مي اسطوره

شود شـرايط دشـوار را بـا موفقيـت پشـت سـر       موجودات فرابشري و مافوق طبيعي موفق مي
ه بر ازدواج با دختر شاه، صاحب تاج و تخت شاه بگذارند و با شاهزاده خانم ازدواج كند. علاو

) چنـين روايـاتي درحقيقـت    32/، 2: ج1398» (پادشاه صبر و صـنوبر «شود. مثل افسانة هم مي
و در پيوند با اسطورة باروري است كه در ايران كهـن نيـز وجـود    » برون همسري«بازتاب آيين 

وامع مادرسـالار  يزبانوي باروري در جاي است به ارزش و احترام ااست و همچنين اشارهداشته
طريق، شدند تا بدينعنوان هديه مبادله ميكه در آن زنان به عنوان ارزشمندترين دارايي قبايل به

در جوامع نخستين ايزدبانوي مـادر كـه الهـه بـاروري     «شود: خون و قدرت از طريق آنان منتقل
اي داشـتند. برخـي محققـان قـانون     ژهاست و در آن زنان جايگاه ويشدهاست، پرستش ميبوده
اي از عبور جوامع از وضعيت طبيعي و ساختارهاي سادة ابتدايي به سوي همسري را نشانهبرون

ها را شكل سنتي رابطة تبادل هديـه و ارتبـاط متقابـل    اند و اين نوع ازدواجفرهنگ تفسير كرده
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ي جامعـه هسـتند،   كننـدة تـداوم زيسـت   ناند كه در آنها زنان به اين دليل كه تـأمي ها دانستهگروه
(بوريس وازيمن و همكاران، » شوند.عنوان ارزشمندترين دارايي گروه، به مثابه هديه مبادله مي به

توانستند با زنـاني از  مردان نمي» مادرتبار«) براساس اين باورفرهنگي، در جوامع 37- 32: 1392
ماية به سلطنت رسيدن بعد از ازدواج ) بن299- 288: 2009قبيلة خودشان ازدواج كنند. (فريزر، 

نيز يادآور اصل انتقال قدرت از طريق زنان در جوامع مادرتبار و گواهي بر وجود چنين بـاوري  
  در ايران باستان است. 

  
  اسطورة اسب آبي يا دريايي 5.1.2

اسبان نيـك   يكي از حيواناتي كه با آناهيتا در ارتباط است، اسب است. در اوستا آناهيتا بخشندة
است و پادشاهاني همانند هوشنگ و جمشيد براي آناهيتا اسب قرباني كردند. آيدنلو معرفي شده

  گويد: مي
شوند كه يا خود مستقيماً از دريا يـا رود  در اساطير و روايات ملل گوناگون اسباني ديده مي

هـاي  شـده بـا ماديـان   اند و يا اينكه از گشني كردن اسبي از دريا يـا چشـمه خـارج    بيرون آمده
اي شگفت اي دريايي نژاد، بارهاند و درهرصورت با عنوان اسب دريايي يا كرهمعمولي زاده شده

 )107: 1388(آيدنلو، » شوند.و غيرطبيعي محسوب مي
دربارة ارتباط بين اسب و آب در اساطير ايراني شواهدي وجود دارد. محققان برآنند تيشـتر،  

اسـت كـه از   آيد و به مثابه خدايي تصوير شـده م به صورت اسبي درميستارة باران در دهة سو
خيزد. در سرودي كه بـه تيشـتر اختصـاص دارد،    ها، درياي فراخكرت برميسرچشمه همه آب

نبرد ميان اين خدا و ديوخشكسالي بازگوشده است و تيشتر به شكل اسب زيباي سفيد زرين به 
ها، عطاكنندة فرزنـد و  ر ايجاد كنندة درياها و درياچهدرياي كيهاني فرور رفت. در بندهش تيشت

) 127: 1387؛ بـرن و ديگـران،   38- 37: 1384است. (هيلنز، از بين برندة جادوگران معرفي شده
كار به وسيلة اسبي كه ناگهان از چشمه بيرون آمده بود كشـته  در شاهنامه آمده است يزدگرد بزه

، ب 5/ ج1386شـود. (فردوسـي،   ره در آب پنهان مـي شود. اسب بعد از كشتن يزدگرد دوبامي
اي از آبگينه را به اصطبل اختصاص داد. در اساطير ملل مختلف شاه نيز خانهكاووس )360- 331

 ) 78: 1388زاده، بخشي، درمانگري و پيشگويي براي اسب قائل بودند.(قليهاي بركتويژگي
هـا بـه آب مربـوط    است كه در اسطوره از جمله موجوداتي» اسب«هاي مازندران در افسانه

» آبـي «يـا  » اسـب آبـي  «دهد. اي انجام مياست و با نيروي ماوراي طبيعي كارهاي خارق العاده
العاده و داراي قدرتي جادويي و منحصربه فرد است. اين نوع اسب در دريا  زندگي اسبي خارق
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، 1: ج1398» (طالـب و نجمـا  « )، داستان131، 1: ج1398» (طالب و زهره«كند و در داستان مي
(همـان:  » علي سـنگدل «)، 77(همان: » چهل گيس رعنا) «50(همان: » پسر پادشاه«) افسانة 203
) 206(همـان:  » ملك ممـد «)، 183(همان: » ملك ابراهيم«)، 162(همان: » ملك جمشيد«)، 112

ر اسـت هـم در   است. اين ماديان قـاد ) از آن سخن رفته228(همان: » نارگريون، سيب خندون«
تواند در آسمان پرواز كند. اين اسب همانند انسان سخن دريا زندگي كند هم در دشت و هم مي

گفت، چهار دست و چهار پا داشت و هزار و سيصدتا پر. از مغرب تا مشـرق و تـا آسـمان    مي
خـورد،  ) خوراكش نقل و نبات بود، آب را در تشت زرين مـي 251كرد. (همان: هفتم پرواز مي

داشـتن چنـين   خوابيد و پادشـاه مصـر او را از دريـا صـيد كـرده بـود.       روي قالي ابريشمي مي
رسالت اين اسب جـادويي كـه   اي و خاص اين اسب است. گر نژاد اسطورههايي نمايان ويژگي

طبيعـي  ها آن بود كه با قدرت فـوق كند، در اين داستاناسب پرنده و بالدار را به ذهن متبادر مي
ت اول را در رساندن به اهدافش ياري و هدايت كند و با سرعت جادويي خود به خود، شخصي

  هرطريق ممكن در مدت زمان اندكي عاشق را به معشوق خود برساند:
  اي كمن ابريشمين ديگنم شه بال

  بورم اسب آبي ره بئيرم و بوئه رعناسوار
  نقل و نبات ونه جوئه

  تشت زرين كه طلا بو ونه دله اوئه
  قالي ابريشم ونه پلي مال خوئه

  )212، 204: 1، ج1398(

معني ابيات: كمند ابريشمي را به بازو مي بندم بروم اسب آبي را بگيرم تا رعنا سـوار شـود.   
خـورد و بـر روي قـالي ابريشـمي     يغذايش نقل و نبات است، آبش را داخل تشـت زريـن م ـ  

  خوابد. مي
اي عنـوان الهـه  ويشكارهاي آناهيتاست بـه گري اسب مشابه خگري و هدايتدو كنش ياري

: 1، ج1388گـر اسـت.( شـواليه،    يابد و پيوسته هدايتاست كه براي دختران همسراني پاك مي
هـا  هـاي او در اسـطوره  شـد، ويژگـي  ) اين اسب كه معمولاً از دل دريا و چشمه پديدار مي13

مادها در توضيحات واژه اسب، شباهت زيادي به تيشتر ايزد نگهبان آب دارد. در كتاب فرهنگ ن
  عنوان خداوند آبها را به كار مي برد و در ذيل آن مي نويسد:
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اسب محرم راز آبهاي باروركننده است و مسير زيرزميني آبها را مي شناسد. اين امر روشـن  
سازد چگونه از اروپا تا خاور دور نعمت بيرون جوشيدن چشمه ها به ضـربات سـم اسـب    مي

 توان دريافت كه اسب مسخ يا همزاد خدايان بـاران اسـت.  ود. ... از اينجا مينسبت داده مي ش

 ) 152(همان: 
اش فرق دارد و بـا  ايهاي عاميانه كمي با كاركرد اسطورهالبته عمل داستاني اسب در افسانه
هاي مازندران با اعمال نماديني كه است. اسب آبي در داستانديگر رويدادهاي داستان خلط شده

شـوند و بـا   دهد مثل نيروبخشي به دلاوران كه به واسطة آن بر دشـمنان كاميـاب مـي   جام ميان
گر ارزش آب به عنوان نابودگر پليدي داشتن صفات انساني و اعمال جادويي و ديوستيزي نمايا
العـاده در افسـانة   گويي اين اسبِ خـارق و اهريمنان است. ويژگي درمانگري، پيشگويي و غيب

است؛ ساختار اين داستان كه حول شخصيت كـره اسـب آبـي    به روشني نمود يافته» ملك ممد«
سازد. در اين داسـتان، اسـب   اي را روشن مياي اين اسب افسانهاست، بسياري از ابعاد اسطوره

كنـد.  شود و او را آگاه ميآبي از نقشه دو برادر حسود و نامادري براي قتل ملك ممد باخبر مي
يگاه ريشة كمياب براي درمان پادشاه آگاه است و آن را به ملك ممد نشان اسب همچنين از جا

، ابـراهيم را  »ملـك ابـراهيم  «) ايـن اسـب در روايـت سـوم افسـانة      206/ 2: ج1398دهـد.( مي
ريزد، اين اسب ابراهيم در غذاي او سم ميسازد. آنگاه كه نامادري ملكپيشامدهاي بد مطلع مي
ابـراهيم را از خـوردن غـذاي مسـموم     شود، ملـك ياد مي» اسب پري« كه در داستان از او با نام

كنـد و  دارد. همچنين اين اسب جادويي از افتادن ملـك ابـراهيم در چـاه جلـوگيري مـي     بازمي
العـاده خـود، از   دهد. اسب با نيروي ذهنـي فـوق  شدنش را به او اطلاع ميپيشاپيش خطر كشته

خواهد او را از طويله آزاد ابراهيم ميبرد و از ملكميپينقشه نامادري دربارة از بين بردن خود 
كند تا با سرعت باد، پروازكنان او را به كشور ديگري ببرد. در همين داستان است كه از جگر و 

 شود.دستور طبيب براي درمانبخشي بيماري نامادري ابراهيم استفاده ميگوشت اسب دريايي به
هاي نام برده، اسب آبي با نيروي فوق العاده خود جادوگران ن) در همه داستا203، 183(همان: 

كند و بعد از ياري رساندن سوارِ خود و پيروز گردانـدن او در نبـرد بـا    و بزهكاران را نابود مي
هـا  گردد. ايـن كـنش  بدخواهان يا شكست دادن اهريمن دوباره به جايگاه خود؛ يعني دريا برمي

است و ر بندهش و شاهنامه براي اين اسب درنظر گرفته شدهكاريهايي است كه دمطابق خويش
است. گفتني است كه قرباني كردن اسب شخص متوفي (يـا  در همين بخش به آن پرداخته شده

بيمار) تا روح صاحبش را راهنمايي كند يا جسم او را شفا دهد آييني است كه در اساطير ديـده  
هاي ودايي قرباني كردن اسب مرسـوم  نزد آريايي ) در140: 1388، 1شود. (ر.ك. شواليه، ج مي
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ها سابقه زيـادي دارد؛ مـثلا تطـابق اسـب     ) قرباني كردن اسب براي آب17: 1389بود. (كمبل، 
  شود.خانه اكُا به وضوح ديده ميوآب جاري در سنت باستاني ماهيگيران رود

گيـرد.  رت مـي ها آب مـي شـود صـو   اين مراسم در آغاز بهار يعني هنگامي كه آخرين يخ
كننـد.  كنند و آن را (با غرق كردن در آب) تقديم نياي آبها مـي ماهيگيران اسبي را شكار مي

گويند: بفرما پدربزرگ اين تحفه را بپذير ... قرباني كردن اسب از طريق غرق گيران ميماهي
، 1، ج(شـواليه  شود.م هندواروپايي نيز اعمال ميكردن آن در آب رودخانه توسط ديگر اقوا

1388 :151(  
 

  پري و چشمه  6.1.2
هاي شفاهي مازندران حضور پري در چشمه است. در اساطير يكي از موارد پرتكرار در داستان

فريبـد.  پري موجودي است لطيف، زيبا و از عالم غيرمرئي كه بـا جمـال خـود انسـان را مـي     «
عاميانـه جايگـاه پريـان در     هـاي هـا و داسـتان  ) در بسياري از افسانه87: 1383(رستگارفسايي، 

ها هستند هايي از جنپريان مادينه«نظران معتقدند: چشمه و يا در كنار آب است. برخي صاحب
» شوند.كنند و ناگاه ناپديد ميهاي روي زمين آبتني ميكه گاهي در پيكر دوشيزگان زيبا، در آب

ا بسياري از كاركردهاي آناهيتـا را  هپژوهان معتقدند پريان در افسانه) اسطوره93: 1350(باويل، 
كنندة دارايي، شفادهندگي، ارتباط با زايش و زاييـدن و  آلايشي، افزوندهند. پاكي و بيانجام مي

هاي عاميانه، پريان با چنين حاصلخيزي از جمله صفات و كاركردهاي آناهيتاست كه در داستان
  ه يا حمام است.شوند و جايگاه آنان در چشمه، چاكاركردهايي ظاهر مي

هـاي  مايـه قرارگرفتن پري در كنار آب و بستن راه آب چشمه به روي مـردم، يكـي از بـن   
كند و كسي جـرأت  هاي ايراني است. در شاهنامه، اكوان ديو در كنار چشمه زندگي مياسطوره

از نزديك شدن به آب را ندارد. سركاراتي براساس اساطير پيشينِ معتقدات آيين باسـتانيِ پـيش   
پاييدند و در ميان زمين هاي استومند و مينوي را ميهايي آبپريان بسان الهه«گويد: زرتشت مي

رسد نظر مي) به22: 1350(سركاراتي، » راندند.زا را به هر سو ميو آسمان گشته و ابرهاي باران
ي و مزديسنا و هاي پريان برخلاف باور پيروان آيين زرتشتهاي عاميانة مازندران كنشدر داستان
هاي ايراني، منشأ شرّ و پليدي نيست و آنها كنشي اهريمني ندارنـد؛ بلكـه مطـابق بـاور     اسطوره

ها در قالب دختراني زيبا هاي مثبتي دارد. آنها در اين داستانايرانيان پيش از زرتشت خويشكاري
ير و بركت و ورزي، شفقت، فداكاري و منشأ خشوند، اين موجودات لطيف اهل عشقظاهر مي

شوند و همواره راهنما و يـاريگر آنهـا   روزي هستند. آنها گاهي عاشق شخصيت اول داستان مي
آلايشي، صفت افزون كنندة دارايي و يـاريگري پـري در افسـانة    هستند. نمود صفت پاكي و بي
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 اي اسـت كـه دنبـال   ) مشهود است. اين داستان، دربارة شـاهزاده 16، 12/ 2: ج1398» (پادشاه«
اي را بـا  زادهاي، پـري گردد كه همانند برف و خون كبوتر باشد، سرانجام در چشمههمسري مي
پذيرد كـه همسـرش   كند. پري براي خوشحال كردن دل شاهزاده، ميهايي پيدا ميچنين ويژگي

شود. پري با حضور خود در خانة پيرزن شود ولي زن بدخواهي مانع از وصال او با شاهزاده مي
كند. او با نيروي نياز و صاحب مال و ضياع ميبخشد و او را بيبه زندگي او رونق مي تهيدست،

كند و آنها را از گرسـنگي و  هاي مردمان جلوگيري ميجادويي خود، از تلف شدن ماكيان و دام
)، 22 - 18رهاند. (همان: دهد، او همچنين گله اسب شاه را از نابودي ميخطر قحطي نجات مي

اسـت. ويژگـي   ) نيـز قابـل مشـاهده   43(همـان: » پسر پادشاه«گري پري در داستان خصلت ياري
) مشهود است. در اين روايـت،  67و  66(همان: » پسري كه مرده خريد«بخشي در افسانة درمان
بود، در قالب يـك پـري،   اي كه پسر براي حفظ حرمتش او را از طلبكاران خريداري كردهمرده

رساند. پسر به دستور پري، بـا ماليـدن ضـماد    ادشاه به پسر ياري ميبراي درمانِ دختر مجنون پ
كند. شاه در قبـال لطـف پسـر، دختـر خـود را بـه       مغز شغال به سرتاپاي دختر، او را درمان مي

نيز فاطمه، با خوردن آب نهر قرمز به اشارة ديو، » دختر و ديو«آورد. در داستان ازدواج او درمي
» سـليم جـواهري  «) ارتباط پري با زاد و ولد در افسانة 79كند. (همان: ينظيري پيدا مزيبايي بي

  ) نمايان است.105(همان: 
ن بـا مقولـة عشـق اسـت. اغلـب      يكي ديگر از نكات قابل تأمل در بـاب چشـمه ارتبـاط آ   

شـد و  است. نزديك آب عشق متولد ميگرفتهها صورت ميهاي اساسي نزديك چشمه ملاقات
عبـاس  «ارتباط چشمه با عشـق در داسـتان    )6: 1، ج1388(شواليه،  .گرفتوصلت صورت مي

وصال عباس مسكين با فاطمه بعد از تحمل طولاني فراق معشوق در » مسكين و فاطمه دلخون
دهد، گيرد. زماني كه عباس با دوتارش در كنار چشمه آواز حزين سرميكنار چشمه صورت مي

: 1398برند. (ميشكند و همه به ماجراي عشق اين دو پيافتد، ميكوزه از سر فاطمه بر زمين مي
بينند، بعد از آنكه دو دلداده بارها همديگر را در خواب مي» نجما و رعنا«)  در داستان 1/161ج

خواهد كـه بـه سرچشـمه    رعنا كه به سبب عشق به نجما دلش آتش گرفته بود از كنيز خود مي
سوزش دل خود را بنشاند. وقتي كنيـز بـراي برداشـتن    برود و آبي خنك براي او بياورد تا دمي 

دهـد و از او  بـه كنيـز مـي    بيند. نجما انگشـتر زرينـي را  رود، نجما را آنجا ميآب به چشمه مي
نيز وقتي » پادشاه«) در داستان 206خواهد به نشانة عشق، آن را به دست رعنا برساند. (همان:  مي

بيند كه از داخل چشمه بالا رحال بازگشت بود، سيبي را ميشاهزاده نااميد از ديدار دوبارة پري د
است.(همان، شود كه آن سيب، همان پري زيبايي است كه او عاشقش بودهآمد، بعدها متوجه مي
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حاجي نيز بعد از توبه و اظهار پشـيماني از گناهـان گذشـته بـا     » پري خان«) در داستان 2/17ج
   )70: 1كند. (همان، جعشق خود را تجديد مي گذارد واي قرار ميخان كنار چشمهپري

  
  گيري نتيجه .3

هاي عامه اسـت. منطقـة مازنـدران كـه در     ها و داستانهاي كهن منشأ بسياري از افسانهاسطوره
هاي شفاهي قابـل تـوجهي   تانها و داساي قوي دارد، داراي افسانهدنياي اساطيري اصل و ريشه

هاي هاي عامه اين منطقه، باورها و آيينها و قصهلب افسانهشالوده و عناصر سازندة اغ است كه
هـايي نظيـر گـذر از    هاي شفاهي مازندران، مقولـه ها هستند. در داستانآغازين بشري و اسطوره

ها بـه وسـيلة اژدهـا و    شدن شخصيت اول داستان، مسدود شدن آب رودخانهرودخانه و كشته
شدن دختران، آزاد شدن ها، قربانيبع آن آزادشدن آبشدن آن توسط قهرمان داستان و به تكشته

ها، ازدواج قهرمانان با دختران پادشاهان، ماجراي حسادت نسـبت بـه   دختران به وسيلة شاهزاده
شخصيت اول داستان و توطئه براي قتل او، روييده شدن گياه از خون و خارج شدن شخصيت 

اي ادري خود، حضـور موجـودات افسـانه   اول داستان براي يافتن همسري خارج از سرزمين م
ترتيـب  هايي هستند كه شالوده و عناصر سازندة آنهـا را بـه  مانند اسب آبي و پري در آب مؤلفه

هايي همچون؛ مرگ و تجديدحيات، تقابل ايزدان آب و اهريمنان خشكسالي، نمودهاي اسطوره
ار، اعتقاد به قدرت باروري، آيين قرباني كردن براي آناهيتا و جاري شدن آب و رسيدن فصل به

هـا، و ارزش، اهميـت و احتـرام بـراي الهـة مـادر در جوامـع        شفابخشي و زندگي بخشـي آب 
مادرسالار و ارتباط و پيوند ميان ايزدان نگهبان آب، ايزدبـانوي بـاروري وپيونـد ايزدگيـاهي بـا      

رتبـاط پريـان بـا    هاي مربوط به اسب دريايي و اهمسري و اسطورهطبيعت و بازتاب آيين برون
هاي طبيعت و قواي مافوق طبيعي است دهد. تمامي اين نمودها بازتاب پديدهچشمه تشكيل مي

هاي كهن بشري به كه ريشه در باورهاي آييني مردمان گذشته دارند و در پي تكرار و تقليد آيين
  است.وسيلة انسان اسطوره باور و براي رفع حوايج اساسي او شكل گرفته

  
  امهن كتاب

  )، اسطورة زندگي زرتشت، تهران: كتابسراي بابل.1370ژاله و احمد تفضلي ( آموزگار،
مايه و آيين مهم ازدواج در ادب حماسي ايران با ذكر و بررسي برخي نمونه چند بن«)، 1387آيدنلو، سجاد (

 .1- 23،صص 160هاي تطبيقي، جستارهاي ادبي، ش 
  .2سه، تهران: سخن، چ )، از اسطوره تا حما1388آيدنلو، سجاد(
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، »تقابـل ايـزدان آب و اهريمنـان خشكسـالي در شـاهنامه     «)، 1399اسفندياري مهنـي، فاطمـه و همكـاران(   
  .53- 39، صص 2دوفصلنامة تخصصي مطالعات داستاني، سال ششم، شماره 

  )، رساله در تاريخ اديان، ترجمة جلال ستاري، تهران: سروش.1372الياده، ميرچا(
  .3)، مقدس و نامقدس، ترجمة نصراالله زگويي،  تهران: سروش، چ 1393ميرچا (الياده، 

، فصلنامه »بررسي تطبيقي آب در اسطورة ايران و هند«)،  اسطوره 1392باراني، محمد و احسان خاني سومار(
  .26- 7، صص17، شماره 5مطالعات شبه قاره، دانشگاه سيستان بلوچستان، سال 

 ها در شاهنامه فردوسي، تهران: نشر كميتة استادان.ن)، آيي1350باويل، محمد (
  2)، جهان اسطوره، ترجمة عباس مخبر، تهران: مركز، چ 1387برن، لوسيا و ديگران (

بن مايه هاي اسطوره هاي ايزدگياهي و ايزد بانوي باروري در «)، 1399راد، محمد و علي يزداني راد (بهرامي
  .23- 1، صصد 1، ش9ات داستاني دانشگاه رازي، دورة ، پژوهشنامه ادبي»افسانه سه خواهر

  )، از اسطوره تا تاريخ، تهران، چشمه.1384بهار، مهرداد (
  )، پژوهشي در اساطير ايران، تهران: آگه.1378بهار، مهرداد (
  .3)، جستاري چند در فرهنگ ايران، تهران: فكر روز، چ1376بهار، مهرداد (

  جلد، تهران: اساطير.2)، يشتها، 1388پورداوود، ابراهيم (ترجمه) (
 )، ريشه هاي تاريخي قصه هاي پريان، ترجمة فريدون بدره اي، تهران: توس.1371پراپ، ولاديمير(
. 8، ش 4اماكن مقدس در ارتباط با طبيعـت (آب، درخـت و كـوه) بـاغ نظـر، س      «)، 1386جوادي، شهره (

 .22- 12صص 
  .4مهرداد بهار، تهران: توس، چ)، بندهشن، گزارنده 1390دادگي، فرنبغ (

 .15جلد، تهران: مرواريد، چ  2هاي ايراني،ترين سرودها و متن)، اوستا، كهن1370دوستخواه، جليل(
  ، ترجمة احمد آرام و ديگران، تهران: اقبال.1)، تاريخ تمدن ج 1377دورانت، ويليام جيمز (

  هران: پژوهشگاه علوم انساني و مطالعات ايراني.گرداني در اساطير، ت)، پيكره1383رستگار فسايي، منصور(
، تهـران:  1هـا، ترجمـة عبدالحسـين شـريفيان، جلـد     )، اساطير جهان داستانها و حماسه1379روزنبرگ، دنا (

  اساطير.
)، پري(تحقيقي در حاشيه اسطوره شناسي تطبيقي) تبريز، نشريه دانشكدة  ادبيـات و  1350سركاراتي، بهمن(

 .32- 1، صص 97، شماره 23اه تبريز، دوه علوم انساني دانشگ
  ، تهران: جيحون 1)، فرهنگ نمادها، ترجمه و تحقيق سودابه فضائلي، ج 1388شواليه، ژان و آلن گربران (

، 4)، ادبيات و اسطوره در: مجموعة مقالات (اسطوره و رمز) ترجمة جلال ستاري، چ1390فراي، نوتروپ (
  تهران: سروش.



  31  )اله اميدعلي حجتو  فاطمه سلطاني( ... آب در اي هاي اسطوره مايه بررسي بن

 

، »بررسي و تحليل بازتاب اسـاطيري آب در شـاهنامه فردوسـي   «)، 1390ان قرباني (طغياني، اسحاق و رحم
  .86- 69كهن نامه ادب  پارسي، سال دوم، شمارة اول، صص

)، شاهنامه فردوسي به كوشش سعيد حميديان، جلد دوم و پنجم، تهـران: قطـره.   1384فردوسي، ابوالقاسم (
  .7چ

  باستان، تهران: حروفيه.)، آناهيتا در باورهاي 1382فرشي، فرهاد (
  هاي شفاهي مازندران، پنج جلد، آمل: وارش وا.)، داستان1398فلاح، نادعلي(

  .3)، شاخه زرين، ترجمة كاظم فيروزمند، تهران: آگاه. چ 1386فريزر، جيمز، جرج (
  .232- 199)، صص 16مطالعات ايراني(» اسب در اساطير هند و اروپايي«)، 1388زاده، خسرو(قلي
  )، اساطير مشرق زمين، ترجمه علي اصغر بهرامي، تهران: جوانه رشد.1388ل، جوزف (كمب

  )، راهنماي رويكردهاي نقد ادبي، ترجمة جلال ستاري، تهران: اطلاعات.1377گورين، ويلفرد (
 .13)، ايران از آغاز تا اسلام، ترجمة محمدمعين، تهران: علمي و فرهنگي؛ چ 1380گريشمن، رومن (

  )، فرهنگ اساطير شرق باستان، ترجمة رقيه بهزادي، تهران: طهوري.1385دولين (ليك، گون
  ، تهران: چشمه.5)، ادبيات عاميانة ايران به كوشش حسن ذوالفقاري، چاپ 1393محجوب، محمدجعفر(

  ، تهران: اساطير.2). داغ گل سرخ، چ1386مزداپور، كتايون(
مطالعـات  » اهميت، تقدس و تطهير معنوي با آب در شاهنامه«)، 1387مدبري، محمود و خديجه خداياري (

  .220- 207، صص 14، ش، 7ايراني، س
  هاي اساطيري در شاهنامه فردوسي، تهران: سروش.)، نهادينه1379واحددوست، مهوش(
  هاي مردم ، تهران: مركز.)، قصه1379وكيليان، سيد احمد (

  .9ژاله آموزگار، ترجمة احمد تفضلي، تهران: چشمه، چ  )، شناخت اساطير ايران، ترجمة1384هيلنز، جان (
)، فرهنگ اساطير و اشارات داستاني در ادبيات فارسي، تهران: سروش، مؤسسـه  1388ياحقي، محمدجعفر (

  مطالعات و تحقيقات فرهنگي.
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